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Okullar, 6grencilerin givenligi, saghgi ve refahi icin kapsamli bir koruma saglamakla yikiimltdiir. Ancak okullarda
kriz yasanmasi durumunda bu sorumluluk daha da artar. Krizler, dogal afetler, teror saldirilari, siddet olaylari,
intihar, 6lim, istismar veya salgin hastaliklar gibi beklemedigimiz durumlardan herhangi biriyle karsilasildiginda
ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle tim okullar, boyle olaylara hazirlikli olmak ve gerekli tedbirleri almak zorundadir. Bu
rehber, okullarda yasanabilecek kriz durumlarinda ne yapmaniz gerektigi konusunda temel bilgiler saglayacak ve
okul personeli, 6grenciler ve velilerin kriz yénetimi konusunda hazir olmalarina yardimcr olacaktir.

Okullarda yasanabilecek intihar, cinsel istismar, siddet olaylari gibi okulun isleyisini bozan, 6grenci, 6gretmen ve
okul calisanlarinin fiziksel ve psikolojik durumlarini tehlikeye atan kriz durumlari tahmin edilemez ve acil bir sekilde
miidahale gerektirir. Okullarda bu durumlardaki gibi bir kriz oldugunda okulun normal isleyisi bozulur veya
duraksar. Okulun en kisa siirede normal igleyisine dénebilmesi icin dogru miidahaleler gerekir.

Psikososyal koruma, 6nleme ve krize miidahale hizmetleri, icinde okul yoneticileri, 6gretmenler, rehberlik servisi ve
veliler gibi paydaslardan olusan, okul psikososyal koruma dnleme ve krize miidahale ekibi organizasyonunda, okul
capinda yiriitulen, okul dzelinde karsilagilabilecek senaryolari ele alarak hazirlanmis bir protokoli, is bolimi ve
gorev dagilimi bulunan calismalardir. Bu calismalar okul psikososyal koruma dnleme ve krize miidahale
ekibi tarafindan gerceklestirilir.

Okul psikososyal koruma énleme ve krize miidahale ekibi dogal afetler ile kaza, ihmal, istismar, intihar, siddet,
savas, terdr ve go¢ gibi travmatik olaylardan dnce, olay aninda ve sonrasinda psikolojik ve sosyal destek saglamak
tizere hizmet sunan bir ekiptir.
Bu kapsamda krizlere dogru, etkin ve hizli bir sekilde miidahale edilebilmesi icin dncelikle yapilmasi gerekenler:
» Okul psikososyal koruma, 6nleme ve krize miidahale ekibini kurmak
Ekip Uyelerinin yeterli bilgi ve donanima sahip olmasi icin bilgilendirici egitimler yapmak
Ekip Uyelerinin gorevlerinin belirlenmis olmasi
Kriz durumlarina miidahale etmek
Ogrenci, veli ve dgretmenlere yol gistermek, kilavuzluk yapmak
Psikososyal miidahale planlari gelistirmek, diizenlemek
Cikabilecek herhangi bir kriz durumuna karsi hazirlikli olmak
Onleyici calismalar ile Ggrencilerin, Ggretmen ve velilerin kriz-travmatik olaylara karsi hazir bulunusluk
diizeylerini artirmak, travmanin etkilerini minimize etmek

Okul miidiirii veya okul miidiirii tarafindan gorevlendirilmis bir miidiir
yardimcisi baskanliginda
Varsa psikolojik danigman/rehber 6gretmenler
o Rehberlik Hizmetleri Yiiriitme Komisyonu iiyesi her sinif diizeyinden en , ,

‘ ‘ Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi;
[}
o

az bir sinif rehber 6gretmeninden olusur.




Okul psikososyal koruma, onleme ve krize miidahale hizmetleri birka¢ asamadan olugur. Bu asamalar, kriz
durumlarini 6nlemeyi, kriz durumlarinin yonetimi kolaylagtirmayi ve krizlerin etkilerini azaltmayr hedefler.

Okul psikososyal koruma, 6nleme ve krize miidahale hizmetlerini su asamalara ayirabiliriz.

Risk Degerlendirmesi

Okullar, olasi kriz durumlarini belirlemek icin risk haritalari olusturur. Ogrencilerin ~giivenliini
etkileyebilecek faktorler ve zorlayici durumlar dikkate alinir. Bu degerlendirme, kriz potansiyeli olan alanlari
belirleyerek uygun dnlemlerin alinmasini saglar. Bu harita, okulun cevresel, sosyal, teknik ve organizasyonel
faktorleri dikkate alarak potansiyel riskleri gorsellestirmeye yardimci olur. Okul risk haritalari, okula
potansiyel risklerin farkinda olma ve bu risklere yonelik planlama yapma olanag saglar.

Risk haritalarinin diizenli olarak gézden gecirilmesi ve giincellenmesi 6nemlidir boylece yeni veya degisen
risk faktorleri de dahil edilir ve giincel tedbirler alinir.

Onleme ve Hazirlik Calismalari

Okullar, kriz durumlarina hazirhkli olmak icin acil durum planlari olustururlar. Bu planlar, cesitli
senaryolarda nasil hareket edilecegi, 6grenci ve personelin giivenligi icin alinacak dnlemler ve iletisim
prosedirlerini icerir. Acil durum planlari, yangin gibi anlik acil durumlarla basa ¢ikmaktan uzun siireli
olaylara veya pandemik durumlara kadar farkli senaryolara yonelik olabilir.

Kriz durumlarinda 6grencilerin nasil tepki vereceklerini ve giivende kalacaklarini bilmeleri 6nemlidir.
Okullar, 6grencilere acil durumlarda nasil davranacaklarini 6gretmek icin egitim programlari ve tatbikatlari
diizenler. Ogrencilere acil durumlarda nereye siginacaklarini, ne zaman 112'yi arayacaklarini ve yetkililere
nasll bildirim yapacaklarini 6grenmeleri saglanir.

Sadece Ggrencilere degil ayni zamanda okul personeline de kriz durumlarina yanit verme egitimleri verilir.
Personel, acil durum prosedirleri hakkinda bilgilendirilir ve 6renci giivenligini saglama konusunda gereken
onlemleri alir. Ayrica, iletisim ve kriz yonetimi becerileri de gticlendirilir.

Okullarda kriz 6nleme calismalari, intihar, bagimlilik ve istismar gibi sorunlari 6nlemek icin cesitli onlemler
almay1 icerir. TBM, OBM, Hayir Diyebilme Becerisi, Psikolojik Saglamlik, iletisim Becerileri, lyi-Kotii Dokunus,
Sinir Koyma vb. gibi konularda 6grencilere yonelik faaliyetler gerceklestirilir.

Onleyici calismalar; olaydan 6nce dgrencilerin/bireylerin olaya karsi hazir bulunusluk diizeylerini artirmaya
yonelik, bas etme becerilerini gelistirici, olayin 6grenciler/bireyler tizerinde olusturabilecegi zarari azaltmayi
hedefleyen etkinliklerdir. Okul psikososyal koruma, onleme ve krize miidahale ekibi bu tiir caligmalarin
yuriitilmesi icin  6gretmenlere miisavirlik yapmalidir. Okulda onleyici calismalar ishirligi ile tim
0gretmenlerce gerceklestirilir.

Psikososyal Onleyici Destek Programi Kitabindaki orenci etkinlikleri sinif rehber ogretmeni tarafindan,
0gretmen ve veli etkinlikleri ise rehberlik 6gretmeni/psikolojik danisman tarafindan uygulanir.

Okullar, kriz durumlarinda hizli ve etkili iletisim saglamak iin iletisim planlari olusturur. Ust makamlara,
0gretmenlere, velilere ve Ggrencilere nasil bilgi verilecegi ve kimler tarafindan verilecegi dnceden belirlenir.




Krize Miidahale

Kriz aninda, 6grencilerin ve calisanlarin givenligi éncelikli olarak ele alinmalidir. Ogrencilerin ve calisanlarin
glivenligini saglamak icin krizin tiriine bagli olarak hizla ve etkili bir sekilde onlem alinir. Gerekli durumlarda
ilkyardim egitime sahip personel tarafindan ilk yardim uygulanir.

Durum hizla yetkililere bildirilir. Eger sug, intihar, ihmal, istismar veya 6grenci giivenligini tehdit eden baska
bir durum varsa ilgili kurumlara bildirimde bulunulur. Okul miidiirliigii tarafindan “Bilgi Notu” hazirlanarak
ilce Milli Egitim Miidirligi'me gonderilir,

Ogrencileri ve calisanlari sakin ve giivende tutmak icin uygun giivenlik onlemleri alimir. Ogrencileri acil
durum prosediirleri hakkinda bilgilendirilir. Personelin de kriz durumunda nasil tepki verecegini bilmesi
onemlidir.

Travmatik bir yaganti durumunda okul kapilarinin giivenligi ve okula giren ¢ikanin kontroli saglanir.

Gerekli durumlarda 6grencilerin okuldan ayrilmasi (ist makamlarin bilgisi dahilinde) saglanir. Bu islem icin
onceden velilere gerekli bilgiler nceden verilir. (SMS sistemi tzerinden gibi)

Yasanan travmatik olayin niteligine gére bilgi kirliliginin dniine ge¢mek adina, okul ¢ikisina bilgi cikigini
onleyerek, calisanlara gerekli bilgilendirmeler yapilir.

Yaganan travmatik olaya (istismar haric) iliskin 6gretmenlere bilgi verilir, ayrintiya girilmez. Yeni bilgiler
ulastikca aciklamalar yapilacagl soylenir. Sadece dogrular ve gercekler bilgi olarak verilir; yorumdan
kacinilir, ayrintiya girilmez. Sadece dogrular ve gercekler bilgi olarak verilir; yorumdan kaginilir.
Ogretmenlere siniflarindaki 6grencilere olay hakkinda nasil bilgi vermeleri gerektigi ve dikkat etmeleri
gereken noktalar hakkinda musavirlik edilir.

Veli bilgilendirmeleri okul psikososyal koruma, 6nleme ve krize miidahale ekibi tarafindan gerceklestirilir.
Tim o6gretmenlere “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” bilgilendirmesi yapiimaldir. Travma sonrasi
Ggrencilerde cesitli davramissal, duygusal ve fiziksel belirtiler gériilebilir. Ogretmenler, 6grencilerle birebir
etkilesim halinde olduklarindan bu belirtileri gozlemleyerek miidahale sirecinde énemli bir rol oynar.
Gozlemlerin okul psikolojik danismant ile paylagiimasi icin igbirliginde bulunulmasi iletilir.

Giin sonunda Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi ile paylasim ve degerlendirme
toplantisi yapilmalidir. Psikososyal koruma, énleme ve krize miidahale hizmetleri yonergesinde belirtilen
formlar travma/kriz durumunun ardindan bu toplantida doldurulabilir.




Kriz Sonrasi

Travma sonrasinda Ggrencilerin tepkilerini normallestirmek ve zorlayici yasantilarin etkileri konusunda
ogrencilerin psikolojik iyi oluglarini artirmak icin Psikososyal Giiclendirici Destek Programlar ve
Psikososyal Destek Psikoegitim Programlari uygulanir.

Travma semptomlari veya davranigsal degisiklikler gosteren ogrenciler yakindan izlenir ve gerekirse sevk
islemleri yiriitulur.

Travma sonrasi gerceklestirilen tim calismalar isbirligiyle yiriitulur.

Okulun en kisa siirede normal rutinine geri dénmesi saglanir.

Okulda yasanan travma/kriz durumlarina yonelik gerceklestirilen krize miidahale calismalari “Psikososyal
Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Calisma Raporuna (EK-3) islenir ve okul midirligi
aracih@iyla il/ilce milli egitim midurligiine gonderilir.

Travmadan etkilenen 6grencilerin gelisimi diizenli araliklarla takip edilir.

Travma/kriz durumlarina yonelik gerceklestirilen calismalar sonunda gerekli izleme ve degerlendirmeyi
yapilir, “Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri izleme Formu”nu (EK-4) doldurularak
okul miidarlugu araciigiyla il/ilce milli egitim miidtrligtne gonderilir.




Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Miidahale Ekiplerinden profesyonel, ileri diizey bir destek beklenmez.
Ekiplerin gorevleri okul givenligini saglamak, olayi kontrol altina almak, st mercilere bilgi vermek, gerekiyorsa
kolluk, adli mercilerden, saglik birimlerinden, itfaiyeden, belediyelerden yardim istemek, gerekiyorsa ilgili destek
talep formlari doldurularak il/ilce psikososyal koruma, onleme ve miidahale ekibinden destek talep
etmek en 6nemli gorevlerindendir.

Okul psikososyal koruma, dnleme ve krize miidahale ekibi olusturulduktan sonra tyelerin hazirlanan bir program
dogrultusunda dzel bir egitimden gecmesi yasanabilecek krizlere etkili miidahaleler icin nemlidir. Onleyici
egitimler icin ve psikososyal yardim gerektiren olaylar sonrasinda Osmancik Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri Bolimii'nden destek talebinde bulunulabilir. Bu egitimler onleyici
calismalarda oncelik Okul psikososyal koruma, dnleme ve krize miidahale ekibi iiyelerine verilir. Bu egitimden
sonra dyeler kendi okulundaki personeli egitmekten sorumlu olurlar. Egitim psikososyal miidahale icin son
derece dnemli bir konudur.




Tanim olarak intihar, bir kimsenin kendi hayatina kasitli olarak son vermesi eylemidir. (Karthrick&Barwa,2017).
intihar girisimi ise kisisel girisimle ve 6rtiik ya da acik bir bicimde kendi yasamina son verme niyeti tagiyan, 6liimle
sonuclanmayan bir eylemdir.

intihar (6zkiyim) eylemi ozellikle ergenlik doneminde goriilme orani giderek artmakta oldugundan iizerinde fazlaca
durulmasi gereken 6nemli medikal ve sosyal bir problemdir (Gokce, 2014).

Diinya Saglik Orgiitii raporuna gore 15-29 yas arasi kisilerin 6liim nedenleri arasinda intihar diinya genelinde ikinci
sirada yer almaktadir. intihar girisimleri ile ilgili net bir sayiya ulasmak miimkiin olmamakla birlikte bir intihara
karsilik en az 20 intihar girisimi olduguna dair gostergeler bulunmaktadir (WHO,2014). TUIK 2018 istatistiklerine
gbre tamamlanmig intiharlarda erkeklerin kadinlara gore 3,10 kati fazla oldugu goriilmektedir.

TUIK verilerine gore 2019 yilinda 15 yas alti 63 cocuk, 15-17 yas arasi 169 ergen intihar etmistir. Her iki yas
araliginda da erkek cocuklarin orani kiz cocuklardan yiiksektir (TUIK,2020). intiharla ile ilgili iilkemizdeki rakamlara
baktigimizda dikkat cekici noktalardan biri en diigik ve en yiksek intihar oraninin oldugu yas araliklarmin 0-15 ve
15-24 olmasidir. Bunun yani sira kadinlarda intihar girisimi sayisi daha yiiksek olmakla birlikte erkeklerde 6limle
sonuclanan intihar eylemi sayisi daha yiksektir.

intihar, oldukca karmasik pek cok faktériin karistigi zorlayici bir olaydir. Bu nedenle her ne kadar intiharin
yordanmasina yonelik pek cok faktériin ele alindigi kapsamli arastirmalar bulunsa da bu konuda ongoriide
bulunabilmek son derece zordur.

Yine de intihar 6nlemek veya bir bélgede yayginlasma egiliminde olan intihar olaylarina yénelik psikolojik veya
psikososyal baglamda yapilabilecek miidahaleler vardir.

intiharin 6nlenebilirligi adina risk faktérlerini ve belirtileri gézden gecirmek, 6gretmenlerin ruhsal bozuklular
hakkinda temel bilgilere sahip olmasi, risk haritalarinin olusturulmasi, dgrencilerin zorlayici yasam olaylarinin
yakindan takip edilmesi gibi calismalar 6nemlidir.

RiSK FAKTORLERI

intihar literatiiriine kapsamli bir sekilde bakildiginda éne cikan risk faktérleri sunlardir:
* Onceden intihar girisimleri Ruhsal hastaliklar

* Sosyal yahtilmiglik intihara taniklik etme

e Fiziksel hastaliklar Istismara maruz kalma

o ssizlik Diirtiisellik

* Aileici catismalar Ailede intihar ge¢misi

« intihari 6zendiren film, oyun Bagimlilik

Okul psikolojik danismanlari ve 6gretmenler bu tur risk
“ faktorlerini géz 6ntinde bulundurmalidir ve onleyici
calismalar koordine bir sekilde gerceklestirmelidir. Okul
psikolojik danismani olmayan okullar uzmanlik gerektiren
calismalarda Osmancik Rehberlik ve Arastirma
Merkezi'nden calisma talebinde bulunabilir.




Fiziksel ve Giivenlik Onlemlerini Alinir.

e Olaya veya olay yerine miimkiin oldugunca az dgrencinin tanik olmasi saglanmaldir. 112 aranir ilgili birimlere (saglk,
emniyet) haber verilir. Olay yeri ve kisiye hichir miidahale yapilmaz. Olay yeri giivenlik cemberine alinir. Herkesin olay yeri
ve cevresinden uzak tutulmasi, dgrencilerin 6gretmenler gozetiminde siniflarinda tutulmalari saglanir. En kisa siirede
0grencinin velisi bilgilendirilir.

Olay Hakkinda ilgili Ust Kurum Bilgilendirmesini Yapilir.

o Okul yonetimi tutanag ve siireci anlattigi yazi ilce Milli Egitim Midirligine ‘Gizlilik’ ibaresiyle ivedi ve elden ulastirilir.

o Okul Ekibi 'Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Gozlem Formu'nu (EK-1) doldurur. Gerekli
durumlarda Destek Talep Formu'nu (EK-2) doldurarak il/ilce ekibinden destek talep eder.

Olay Hakkinda Ogretmen, Ogrenci, Personel ve Veli Bilgilendirmesi Yapilir.

o Olayla ilgili bilgilendirme yurtlarda ve okulda tim 6grencilere miimkiinse ayni ders saatinde yapilmali ve olay hakkinda
basit, net ve dogru bilgi verilmelidir. Oliimle ilgili bilgiler paylasilirken, intihar yéntemi hakkindaki ayrintilari agiklamaktan
kaciniimalidir. Adli siire¢ devam ediyorsa “intihar” kavrami agiklama yaparken kullaniimamalidir. Siirece iligkin edinilen
yeni bilgilerin okul yonetimi tarafindan paylasilacagi duyurulur.

Gerekli Durumlarda Sevk Yapilir.

o Olen 6grencinin yakin arkadaslari ve etkilenme diizeyi yiiksek 6grenciler icin ihtiyag halinde destek alabilmeleri icin gerekli
saglik kurumlarina yonlendirme yapilir.

Tiim Ogretmenlere 'Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Bilgilendirmesi' Yapilir Ve Miidahale Gereken Ogrencilerin
Tespit edilmesi igin Gerekli Bilgiler Verilir.

e Travma Sonrasi Stres Bozuklugu bilgilendirmesi sirasinda krizden etkilenme diizeyi yiiksek, oncelikli ve bireysel miidahale
gerektiren ogrencilerin tespit edilebilmesi icin gozlem yapilir ve bu bilgi Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman ile
paylasilir.

Psikososyal Calismalar Gerceklestirilir.

o Psikososyal Giiclendirici Destek Programi intihar Travmasi Giiclendirici Etkinlikleri ile Psikososyal Destek intihar Grup
Psikoegitim Programlari Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman ve/veya ilce Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale
Ekibi tarafindan dgrencilere uygulanir. Calisma Raporu (EK-3) doldurularak Okul Midirligi aracilifiyla ilce Milli Egitim
Mudirlagune gonderilir.

o Psikososyal Destek intihar Bireysel Psikoegitim Programlari intihari tamamlanmayan 6grencinin okula déniisii ile birlikte
uygulanir.

izleme ve Degerlendirme Calismalari Yapilir.

e Okul tarafindan 6grenci icin bir cenaze organizasyonu yapilmaz; isteyen dgrencilere, ancak velileri ile birlikte torene
katilabilecekleri sylenir.

o intiharin kahramanca, 6zendirici ve model alinabilecek bir davranis gibi gosterilmemesi icin dnlemler alinir.

o intihari tamamlanmamis 6renci okula déniisiiyle birlikte mutlaka psikiyatri servisine yonlendirilmeli ve aile
bilgilendirilmelidir.

o izleme Formu (EK-4) doldurarak Okul Miidirliigii araciigiyla ilce Milli Egitim Midiirligine gonderilir.

Okul Digi intihar ve intihar Diisiincesi

o intihar okul disinda gerceklesmis ise bilgi paylasiminda ailenin onayi gerekir. Ailenin kararina gére bilgilendirme yapilir.

o Intihar diisiincesinin ifade edildigi durumlarda énlemler alinir.

o intihar disiincesinin ifade edildigi durumlarda bilgi idare ve psikolojik danismanla paylasilir. Psikolojik danigman

0grenciyle goriiserek yardimci olmaya caligir.

Ogrencinin velisi okula davet edilir. Durumla ilgili bilgilendirme idare ve psikolojik danisman ishirliginde gerceklestirilir.
Yapilan bilgilendirmeyle veli aile bilgilendirme formunu imzalar.

Eger veli okula gelmezse/gelemezse telefon gdriismesinin olduguna dair bir kayit tutulmali ve veliye de bilgi verilmelidir.
intihar diisiincesi ifade edilmis ve hichir girisim soz konusu degil ise dahi saglik kurulusuna gerekli yénlendirmeler yapilir.
Saglik kurulusuna yonlendirme formu kapali zarf icerisinde veliye elden teslim edilir.

o lslemler sonrasi 6grenci yakindan takip edilir ve aileyle iletisim hali siirdiiriiliir.




Oliim-Yas

Kayip ve yas aslinda birbirinin icine gecmis siirecler olarak tanimlanabilir. Oliim evrensel bir olaydir. Geride
kalanlarda yarattigi caresizlikle birlikte gelen en biiyik kayiptir. Olim yoluyla kayiptan soz edildiginde yas ve ziintii
cok farkl sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Yas, matem siirecini de icine alan duygulanimdir. Yas, "bizim icin ok fazla
onemi olan birisini sonsuza dek kaybettigimizde hissettigimiz Gziintiiden dogan duygular" olarak tanimlanabilir.
Kayip sonrasi yasanan dziintii, bireyin kayip nedeniyle yasadigi duygusal sikinti durumudur. Yas ise, Uziintlyl de
icine alan icsel ve digsal tepkileri kapsayan bir stirectir. Yas tepkileri; uyku, yeme sorunlari, psikosomatik arazlar gibi
fiziksel, kizginlik, ofke, sucluluk, endise vb. gibi duygusal ve diger aile tiyelerinin bakimi, arkadas ve akrabalarla olan
iliskilerin siirip sirmemesi gibi sosyal tepki bicimlerinde kendisini gosterebilir. Uziintii ve yas siireci, kaybedilen
kisiyle olan iligkilere, kaybin yasandigi ortama ve kisiye olan bagliliga gore degismektedir.

Yas Siireci

Yastan dogan acilardan dolayi bireylerin duygusal tepkilerinde bir takim farkliliklar olusabilir. Siklikla verilen
tepkiler arasinda :

* S0k : " Bu gercek olamaz",

* Inkar: " Haber yanhs olmal"

* Kizginlik: " Nicin o, bir baskasi degil"

* Sucluluk: " Hamileligimde niye sigara ictim"

* Korku: "Ya diger cocuklarima bir sey olursa"

* Tikenmislik, depresyon, konfiizyon ve pazarlik etme: "Bir mucize olsaydi" seklinde ifadelere rastlanabilir.

Yas siirecinin tamamlanmasiyla birey bazi degisikliklere ugramaktadir. Kisinin hissettikleri ve yasadiklari; simdi ve
gelecek kavramlarina iligkin algilamalarini ve yasam bicimini yeniden diizenlemesini saglar.

Coziimlenmis yas; bireyin aci cekmeksizin kaybettigi kisiyi hatirlayabilmesidir. Bireyin yas siirecinin tamamlanmasi;
kayip gercegiyle yiizlesmek ve kisinin yoklugunu anlamak, bu gercegin acisiyla yasayabilmek, yasaminda kayip
kisinin yokluguna uyum saglamak ve yeni yasam bicimi olusturarak yeni duygusal baglar kurabilme asamalarini
icermektedir.

Yasanan kayba uyum saglama 4 sireci kapsamaktadir. Bunlar:

1) Kayip gercegini kabullenmek,

2) Yastan dogan fizik ve duygusal aci ile ¢alismak,

3) Olen kisinin 6zlendigi bir cevreye uyum saglamak,

4) Olen kisinin yerini duygusal olarak tayin etme ve bu duyguyla yasamaya devam etmek.

Yas tutan birey zorunlu olan bu siirecleri tamamladig) takdirde matemin Gstesinden gelebilmistir.

Cogu bireyde kayip sonrasi ortaya ¢ikan yas tepkileri, bireyleri giinlik yasamlarindan alikoyarak anormal seyler
yasadiklari duygusuna kapilmalarina neden olabilmektedir. Psikolojik danismanin, normal yas tepkileri konusunda
bilgilendirme yapmasi ve tepkilerinin normallesmesine yardimci olmasi gerekir.
* Bilgi kirliligine yol agmamak icin en kisa stirede, tim okul personelinin katilacagi, olayla ilgili net ve dogru
bilginin verilecegi bir bilgilendirme toplantisinin yapiimasi saglanmalidir.
 Olim durumunda taziyelerinizi sunmak, cenaze toreninin detaylarini 6grenmek, okulun yapabileceklerini ve
diger ogrencilere hangi bilgilerin verilecegini sormak iizere vefat eden 6grencinin ailesi ile iletisime
gecilmelidir.




Oliim-Yas

Bir 6liim olayinin yasandigl durumlarda bilgilendirme, tim 6grencilere mimkiinse ayni zamanda (yurtlarda ya da
okulda ilk ders saatlerinde) yapiimahdr.

Ogrencilere olay hakkinda basit, net ve dogru bilgi verilmelidir. Bir 6lim séz konusu ise, olayin ertesi giinii yapilacak
sabah téreninde okul idaresi, dlimle ilgi duygularini basit ve diger dgrencilerin duygu diinyasini dikkate alarak ifade
etmelidir.

Haber acik, dogrudan ve zihinsel hazrliga olanak taniyacak bicimde verilmelidir. Ornegin “Sizi Gizecek bir haber
verecegim.”

Ogrencilerin, dlen arkadaslari icin okulun bir béliminde anma amacl kose olusturmasina ya da anma téreni
yapmasina izin verilmeli, ancak siireye ve paylasimlarin icerigine dikkat edilmelidir.

Haber iletildikten sonra dgrencilerle birlikte kalinmasi ve dgrencilerin duygu ve diisiincelerini ifade etmesine olanak
saglanmasi uygundur. Ogretmenin yorum yapmadan ve yargilamadan kendi duygularini paylasmasi; 6grencilerin de
duygularini paylasmalarina izin vermesi uygun olur. Nasihatler vermekten, hizli ¢ziimler énermekten ve “her sey
diizelecek, zaman her seyi halleder vb.” gibi ifadelerden kacinilmalidir.

Olim nedeni intihar ise “anma kosesi” ya da “ani defteri” olusturulmamali, ancak diger 6grenciler tarafindan bu
konuda gelen yogun talepler var ise 3 giinii gecmeyecek bicimde 6grencilerin duygularini yazili olarak ifade etmelerine
(mektup vb.) olanak saglanmalidir.

Paylagimlarin iceriginin rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan her giin kontrol edilmesi saglanmali ve
dikkat ceken durumlar icin gerekirse gozlem ve bireysel gériigmeler yapiimalidir.

Cenaze torenine katilmak isteyen ogrencilere, ancak velileri ile birlikte térene katilabilecekleri sdylenmelidir. Okul
tarafindan ogrenciler icin toplu bir cenaze organizasyonu yapiimamalidir.

Olim nedeni bir intihar ise, intiharin kahramanca, 6zendirici ve model alinabilecek bir davranis gibi gosteriimemesi
icin 6nlemler alinmalidir.

Ogrencinin bir yakinini kaybetmesi durumunda ogretmenln o0grenciye eve kadar veya ailenin kaldigi yere kadar eglik
etmesi uygundur. Ogrencinin veya ailenin izniyle sinifin geri kalani olaydan haberdar edilmelidir.

Cocuklar bulunduklari gelisim dénemlerinden dolayi 6limden ve olanlardan kendilerini sorumlu tutabilirler; boyle bir
durumla karsilasildiginda, cocuklara gelisen olaylarin, onlarin disiindiikleri, séyledikleri ya da yaptiklarindan
kaynaklanmadigi vurgulanmali ve bu noktayr anladiklarindan emin olunmalidir.

Ogrenciler ihtiyac duyduklarinda yardim isteme davranislarinda bulunmalari icin tesvik edilmelidir.

Okulda yasanan olim olayi; bir kisinin ya da grubun bilmeden ya da bilin¢li yaptigi bir davranig sonucunda
gerceklesmis olabilir. Diger dgrencilerin ya da personelin sorumlulara karsi gosterdigi tepkilerle ikinci bir krizin
yasanmamasi amaciyla énlemler alinmalidir. Durum kolluk kuvvetlerine haber verilmelidir. Tarafli agiklamalardan ve
ofkeli soylemlerden uzak durulmalidir.

Vefat sonrasi 6gretmenler tarafindan aile ziyareti yapilmasi aile icin destekleyicidir.

Yas kronikse ve cocugun/dgrencinin giindelik islevselligini etkiliyor ise ve/veya depresyon, kaygi ve yeme bozuklugu ya
da 6zkiyim distnceleri gibi diger ruh saghgi sorunlari ile seyrediyorsa madde kullanimi ya da kendine zarar verme gibi
olumsuz basa c¢ikma yontemleri kullaniliyorsa bu c¢ocugun mutlaka cocuk ve ergen psikiyatristi tarafindan
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Yas tepkileri kisiden kisiye farkllik gosterebilir. Bireysel,

‘ cevresel ve kulturel farkhiliklar yas tutma bicim ve sUrecinin
insandan insana degiskenlik gostermesine neden olur.
Ogrencilere yas surecininde parmak izi kadar kisiye ézel , ,

oldugunun alti ¢izilmelidir.




ihmal ¢ocugun gelisim donemi ile uyumlu temel gereksinimlerinin saglanmamasidir. ihmalin bircok tipi
vardir. Fiziksel ihmal, duygusal ihmal, egitim ihmali ve tibbi ihmal gibi tipler en sik karsilasilan ihmal
tipleridir;

1.Fiziksel ihmal

Bakim verenin cocugun yasami icin gerekli yeme-icme/beslenme, giyinme, saglk bakimi, uyku,
temizlik/banyo gibi fiziksel gereksinimlerini kargilamamasidir. Cocugun tirnaklarinin kesilmemesi, bir
hafta boyunca banyo ihtiyacinin giderilmemesi, giysilerinin, ayakkabilariin mevsimine uygun olmamasi,
ihtiyaci olan gidanin verilmemesi vb. fiziksel ihmale drnektir.

2.Psikolojik veya Duygusal ihmal

Cocuga gerekli ilginin ve destegin verilmeyerek duygusal ve bilissel sorunlara veya gerilemelere yol
acllmasidir. Bu ihmal tiriinde ¢ocugun sevildigini ve degerli oldugunu hissedememesi soz konusudur.
Aileler sosyokiltiirel gerekcelerle kiz-erkek cocugu ayrimi yapiyor olabilirler ve buna bagh olarak kiz
cocuguna sevgilerini gostermeyerek duygusal ihmalde bulunuyor olabilirler. Cocuga bakmakla yikimli
kimselerin ¢ocugun ihtiyaci oldugunda yaninda olmamasi, cocugun sorunlarini dinlememesi, sorunlarin
¢Oziimii icin herhangi bir caba harcamamasi da duygusal ihmal olarak degerlendirilir.

3.Egitim ihmali

Cocugun gelisim dénemi ile uyumlu egitimsel ihtiyaclarinin karsilanmamasidir. Cocugun okula
gonderilmemesi, stirekli devamsizlik yapmasina izin verilmesi, 6zel egitim ihtiyaclarina dikkat edilmemesi
egitimsel ihmal davranislardir.

4.Tibbi ihmal

Cocugun ruhsal ve/veya fizyolojik yonden tibbi ihtiyaclarinin giderilmemesidir. Cocugun saglik bakiminin
(0rn., asilarinim) yaptirilmamasi, hasta iken kontrole gétirilmemesi, ilaclarinin verilmemesi veya tehlikeli
durumlara maruz kalmasina yol acarak tibbi sorunlar yasamasi bu ihmal tiirine ornektir. Ayrica, cocuklar
gerekli tibbi bakimlar yapilmayarak dogum oncesi donemde de ihmale maruz kalabilir. Annenin
hamilelikte beslenmesine dikkat etmemesi, alkol, uyusturucu ya da sigara kullanmaya devam etmesi
dogacak bebegin sagligini riske atacak ihmale drnek olarak gosterilebilir.

Asagidaki duygusal, davranissal ve sosyal belirtilerin varhginda ihmal distnilmelidir:

*Bakim verenin ¢ocuga barinak, yemek, gozetim, tibbi ilgi, egitim yada sosyal destek saglamada yetersiz
olmasi

*Bakim verenin, cocugun sosyal ve psikolojik gelisimini desteklememesi

*Cocugun ruh halinde ve/veya duygularinda belirgin bir degisim (Depresyon, kaygi ve sinirlilik gibi)
*Cocugun yasina uygun olmayan sekilde parmak emme, yatak islatma, ebeveynlere bagimlilik gibi
davraniglar sergilemesi

*Biyume ve gelismesinin duraklamasi ya da gerilemesi

ihmalin istismarin ilk adimi ve cok dnemli bir unsuru
“ oldugu, 6gretmenin ve cocugun vasisi konumundaki
gorevlilerce unutmamalidir. ihmal konusu
degerlendirilirken istismar olasiligi da daima goz 6nlinde
bulundurulmahdir.




o Okul risk haritasinda ihmal edilebilecegi riski tespit edilen dgrencilerin gozlenmesi, sube 6gretmenler
kurulu gibi kurullarda bilgi almmalidir.

o ihmal edildigi gozlenen 6grenci ile bireysel goriisme yapiimalidir.

o Oprenciyi yakindan degerlendirebilecek sinif/sube rehber 6gretmenleri ve okul yonetiminden 6grenci
hakkinda ayrintili bilgi alinmasi ve ihmal oldugu disiniilen konularim yazildigi rapor ya da tutanak
diizenlenmelidir.

o Ogrencinin ev ziyaretleri ya da ailesi ile okulda goriisme yapilarak sosyoekonomik durumu hakkinda
bilgi alinmalidir.

o ihmalin sebepleri degerlendirilerek aileye yardim almalari gerekliligi ve ihmal edilmenin gelecekteki
sakincalari anlatilarak rehberlik edilmelidir.

o ihmalin sebepleri dogrultusunda &grenciyi saghk kuruluslarma ve gerektiginde Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi'na (ASHB) bagl ilce mudirliiklerine bildirilmek tzere okul yonetimine bilgi
verilmelidir.

e Maddi yoksunluk durumlarinda aile valilik, kaymakamlik, belediye ve ASHB gibi ilgili kurumlara
yonlendirilmelidir.

o Tirk Medeni Kanunu (TMK), Cocugun bir kisi olarak toplum icindeki statiisi Medeni Kanunla
belirlenir. (4271 Sayili TMK m: 346 -347-348)

o (eza Muhakemesi Kanunu (CMK), CMK'ya gore tutuklama ve tutuklu yargilanma icin belli kosullarin
olugmasi gerekmektedir (m:100, 102,103)

o Tirk Ceza Kanunu (TCK), Tiirk Ceza Kanununda ¢ocugu yas ve suca stiriiklenmenin niteligine gore farkli
degerlendirerek, yetiskinlerden farkli bicimde korunmaktadir. (m: 228- 233).

ihmal; cocuklarin fiziksel sagligina olumsuz etkisi ve hayati sorunlara yol agmasinin yani sira cesitli ruhsal
ve sosyal sorunlara da neden olmaktadir. Ornegin, ihmal magduru bir cocugun okul terki riski daha fazla
oldugu gibi suc isleme riski de artmakta, sosyoekonomik yonden de iilke ekonomisinde cesitli kayiplara yol
acmaktadir. Bu sebeple ihmal sadece bireysel bir sorun degil, toplumsal bir sorundur. ihmal sonrasi
cocuklarda en cok gorilen ruhsal sorunlarin bazilari; kaygr bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), depresyon, davranim bozuklugu, kendini yaralama, dzkiyim girisiminde bulunma ile sug isleme
oraninda artistir.

Cocugun maruz kaldigi ihmal tiiriine gore ornegin, cocuk zorunlu egitime gonderilmemis ve egitimsel
ihmale maruz kalmig ise egitim ve saglik tedbir kararlariyla desteklenebilir.

“ Cocuk Koruma Kanuna goére adli ve idari
merciler, kolluk gdrevilileri, saglik ve egitim
kuruluslari, sivil toplum kuruluslari, korunma
ihtiyaci olan cocugu bildirmekle yakumluduar.




Cocuk Cinsel Istismari

5237 sayih Turk Ceza Kanununun (TCK) 6/1-b maddesi uyarinca 18 yasini doldurmamis kisi cocuktur. 5395 sayili
Cocuk Koruma Kanununun (CKK) 3/1-a maddesi uyarinca daha erken yasta ergin olsa bile 18 yasini doldurmamis kisi
cocuktur. Bu iki hikim birlikte degerlendirildiginde; 18 yasini doldurmamis her insan cocuk sayilmistir. Kisi 18
yasindan once ergin (resit) olsa da cocuk sayiimaya devam edecektir. Bu anlamda; 4721 sayil Tirk Medeni
Kanununun (TMK) 11. maddesinde erginlik (resitlik) yasi 18 olarak kabul edilmis, 12. maddesinde 15 yasini
doldurmug kisinin anne ve babasinin rizasi ile ve mahkemenin onayi ile ergin kilinabilecegi kabul edilmis, yine 16
yasini doldurmus kisinin hakim karari ile, 17 yasini doldurmus kisinin ise anne ve babasinin rizasi ile evlenebilecei
kabul edilerek evlenmenin kisiyi ergin kilacagi belirlenmis ise de, bu durumlarda dahi ergin kilinan kisinin ¢ocuk
olma hali devam edecektir. 16 yasinda evlenmis ve bu nedenle ergin sayilmis kisi ile 15 yaginda yargisal karar ile
ergin kilimmis kisi TCK ve CKK bakimindan ¢ocuk olmaya devam edecektir.

Cocugun beden veya ruh sagligina zarar veren, zarar verme riski tasiyan, fiziksel, duygusal, zihinsel veya cinsel
gelisimini olumsuz etkileyen, kaza disi ve dnlenebilir bir davranisa maruz kalmasi cocuga karsi kotii muamele ya da
cocuk istismari olarak tanimlanmaktadir. istismarin fiziksel, cinsel ve duygusal istismar ile ihmal olmak iizere dort
farkl boyutu vardir.

e Fiziksel istismar; Cocuga karsi; saghigina, yasamina, gelisimine veya onuruna zarar veren ya da zarar verebilme
olasiligr yiiksek, kasith fiziksel gii¢ kullanilmasidir.

e Cinsel istismar: Cocugun tam olarak anlayamadig), onay vermesinin miimkiin olamayacagi, gelisimsel olarak
hazir olmadigl ya da toplumun yasalarina, sosyal normlarina aykiri olacak sekilde bir cinsel etkinlige dahil
edilmesidir.

e Duygusal istismar: Ebeveyn ya da cocuga bakan kisinin davraniglari ya da szleriyle cocugun ruh saghgini
bozacak etkide bulunmasi ve cocugun bu nedenle biyiime gelisme ve ruh sagligi acisindan genetik kapasitesine
ulagsmasinin engellenmesidir. Bu durum bir siireg icinde, pek cok defalar tekrarlanabilecegi gibi, tek bir seferde
de gerceklesebilir.

« ihmal: Cocuga bakmakla yiikiimlii kimselerin; cocugun beslenme, giyinme, barinma, egitim, saglik, dis saghgi ve
sevgi gibi temel gereksinimlerini karsilamada ihmal géstermesi, cocugun beden ve ruh sagliginin veya bedensel,
duygusal, sosyal ya da ahlaki gelisiminin engellenmesidir.

ihmal durumunda yapiimasi gereken bir davranisin yerine getirilmemesinden dolayr cocugun zarar gérmesi,
istismarda ise yapiimamasi gereken bir davranigin yapiimasindan dolayi cocugun zarar gérmesi séz konusudur. Buna
gore ihmal pasif bir eylemken; istismar aktif bir eylemdir. Birinde yapmamaktan dolayi zarar verme s6z konusuyken
digerinde yapmaktan dolayi zarar verme soz konusudur.




Cocuk Cinsel Istismari

Hukuk kurallarina ve toplumun sosyal normlarina aykiri bir sekilde cocugun zorla veya kandirlarak, bilgisi/istegi
olsun veya olmasin gelisimsel olarak hazir olmadigi cinsel bir aktivitede kullaniimasidir.
Bir cinsel istismar davranigi temas icerebilecegi gibi dokunma olmadan da gerceklesebilir.
Dokunma iceren ve icermeyen cinsel istismar davraniglarini asagidaki sekilde siralayabiliriz:
Dokunma iceren cinsel istismar davraniglari:
* Cocugun viicudunun herhangi bir bélgesine cinsel amacli dokunulmasi (6rn., dpme, oksama, vurma, 1sirma vb.)
* C(insel penetrasyona maruz kalmasi
* Cocugu cinsel somiiriide kullanmasi
* Cocugun istismarciya veya baska bir kisiye/cocuga cinsel amach dokunmaya zorlanmasidir.
Dokunma icermeyen cinsel istismar davranislari:
* (Cocukla ¢evrimici, yiiz yiize veya telefonda cinsel icerikli sohbet edilmesi veya mesajlagiimasi
* (ocuga cevrimici, yiiz yiize veya telefonda sézli cinsel tacizde bulunulmasi (6rn., cinsel hakaret, teklif veya
sakalasma vb.)
e Cevrimici, yliz yiize veya telefonda cinsel amach cocugun goriintii kaydinin (fotograf, video) cekilmesi ve/veya
bunlarin cocuktan istenmesi
* (Cocugun fotograf vb. gorintiilerinin pornografik amacli kullanilmasi
* Cevrimici veya yliz yiize cinsel tatmin amacli cocugun izlenmesi (rontgencilik)
* (Cevrimici veya yiiz yiize cocugun cinsel uyaricilara/goriintiilere (6rn., teshircilik, pornografik video, fotograf vb.
materyalleri veya yasanan bir cinsel aktiviteyi cocuga gosterme) maruz birakilmasidir.

Cocuga karsi islenen cinsel istismar, Tiirk Ceza Kanunu'nun Altinci Béliim Cinsel Dokunulmazliga Karsi Suclar altinda
103. maddesinde tanimlanmstir:

Cocuklarin Cinsel istismari

Madde 103- (Degisik: 18/6/2014-6545/59 md.)39 (1) (Yeniden diizenlenen birinci ve ikinci cimle: 24/11/2016-
6763/13 md.) Cocugu cinsel yonden istismar eden Kisi, sekiz yildan on bes yila kadar hapis cezasl ile cezalandirilir.
Cinsel istismarin sarkintilik diizeyinde kalmasi halinde ¢ yildan sekiz yila kadar hapis cezasina hikmolunur. (Ek
ciimle: 24/11/2016-6763/13 md.) Magdurun on iki yasini tamamlamamis olmasi hdlinde verilecek ceza, istismar
durumunda on yildan, sarkintilik durumunda beg yildan az olamaz. Sarkintilik diizeyinde kalmig sucun failinin cocuk
olmasi halinde sorusturma ve kovusturma yapilmasi magdurun, velisinin veya vasisinin sikdyetine baghdir.

Cinsel istismar deyiminden;

a) On bes yasini tamamlamamis veya tamamlamig olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuclarini algilama
yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara karsi gerceklestirilen her tiirlii cinsel davranis,

b) Diger cocuklara karsi sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen bagka bir nedene dayal olarak
gerceklestirilen cinsel davranislar, anlasilir.

goére Kamu adina sorusturma ve
kovusturmayi gerektiren bir sugun
islendigini goreviyle baglantili

olarak égrenip de yetkili

makamlara bildirimmde bulunmayi
ihmal eden veya gecikme

gosteren kamu gorevilisi alti aydan

iki yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir.




Cocuk Cinsel Istismari

Fiziksel ve Giivenlik Onlemlerini Alinir.

» Olay okulda yasanmissa; Istismara ugrayan cocugun ve istismarcinin givenligi saglanir. Magdur istismar ortamindan
ve istismarcidan uzaklagtirilir.

e |Istismar okulda ve 6grenciler arasinda gerceklesmis ise, cocuklarin aileleri, okula gorismeye ayni anda
cagriimamalidir.

» Egeristismar aile icerisinde gerceklesmediyse magdurun ailesi okula davet edilerek olay hakkinda bilgilendirilir.

e Eger istismar aile icerisinde gerceklestiyse aile bilgilendirmesi bildirim sonrasi kurumlarca gerceklestirilmesi olas
krizlerin dniine gecer. Aile bilgilendirmesi Cocuk Izlem Merkezi(CIM)tarafindan yapilir.

Beyanlari Tutanak Haline Getirilir ve Bildirimde Bulunulur.

» Olayin ne zaman ve nerede (okul icinde ya da diginda) yasandigi fark etmeksizin; cocugun beyani esas kabul edilerek
dogrulugu sorgulanmaz.

e [stismar durumunda oncelik, 6grenci mahremiyetini korumaktir. Bu sebeple gizlilik ilkesi cercevesinde hareket
edilmelidir.

o GOrusmeyi okulda varsa rehber 6gretmen/psikolojik danisman yoksa cocuga en yakin 6gretmen gerceklestirmeli ve

tek kisi olarak ayri bir odada goriismelidir.

Bu bilginin ona yardim edebilecek kisilerle paylasilacagini belirtilir.

Cocugun bir kez belirttigi ifadeleri tekrarlatiimaz. Travmay tekrarlatacak sorular sorulmaz.

Cocuga olayi arkadagslarina anlatmamasi konusunda bilgi verilir.

Adli siirec basladiginda cocuga kendisinin mahkemede dinlenecegini ve bu sirecte kendisinden olayi anlatmasinin
istenecegini, adli sonuglarin olabilecegini agiklanir.

e Cocugun olayr paylastigi rehber 6gretmen/psikolojik danisman ya da 6gretmen olayr ¢ocuktan duydugu sekliyle
(birebir) tutanak haline getirerek; okul miidiirligiine yazili olarak bildirimde bulunur.

e Tiirk Ceza Kanununun 279. maddesi geregince bildirimler adli ve kolluk birimleriyle birlikte Aile ve Sosyal Hizmetler
llce Midiirligi'ne olarak ivedi bir sekilde yiiz yiize ya da telefon yoluyla yapilir. Bildirim siirecinde herhangi bir st
makama bildirme gerekliligi olmadigi gibi ailenin onayi aranmaz. .

e Cocuk, aile tyelerinin biri tarafindan istismara ugramis ise, Aile ve Sosyal Hizmetler llce Miidirligi ile iletisim
kurularak gerekli islemler baglatilir.

Olay Hakkinda ligili Ust Kurum Bilgilendirmesini Yapilir.

e Okul yénetimi tutanag ve siireci anlattigi yazi llce Milli Egitim Midirligine ‘Gizlilik" ibaresiyle ivedi ve elden
ulastirihr.

Eger Olay Okul Genelinde Duyulduysa Kriz ile ilgili Bilgilendirme Calismasi Yapilir.

o Eger olay okul genelinde duyulduysa bilgi kirliligine yol agmamak icin en kisa siirede, tim okul personelinin
katilacagl, olayla ilgili net ve dogru bilginin verilecegi bir bilgilendirme toplantisinin yapilmasi saglanir.

o Eger olay okul genelinde duyulmadiysa bununla ilgili herhangi bir bilgilendirme ¢alismasi yapilmamali ve gizlilik
saglanarak yasal siire¢ tamamlanmalidir. Kisinin mahremiyetinin korunmasi agisindan olaydan haberdar olanlar
dogru tespit edilmeli ve bilgilendirmenin yapilacagr kisiler, siniflar, gruplar bu dogrultuda belirlenmelidir.

Kriz Sonrasinda Ihtiya¢ Duyulan Calismalari Planlanir.

« Siniflarda sinif ve yas diizeyine uygun olarak secilen rehberlik etkinlik (kisisel sinirlari koruma, hayir diyebilme gibi)
calismalari yapilir.

e Ihtiyag halinde lise diizeyinde haklar, sorumluluklar ve hukuki bilgilendirmeler yapilir.

o Psikososyal Giiclendirici Destek Programi Cinsel Istismar Kitabindaki giiclendirici etkinlikler magdur 6grenciye
bireysel olarak uygulanir.

o Psikososyal Destek Cinsel Istismar Psikoegitim Programi magdur dgrenciye bireysel olarak uygulanir.

» Yapilan calismalar sirasinda krizden etkilenme diizeyi yiiksek, oncelikli ve bireysel miidahale gerektiren 6grencilerin

_ tespit edilebilmesi icin g6zlem yapiimali ve bu bilgi Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen ile paylasiimalidir.
Izleme ve Degerlendirme Calismalari Yapilir.

» Magdur cocugun duygusal ve davranigsal bir cok sorun yasayabilir. Klinik diizeyde miidahale gerektiren sorunlar icin

mutlaka ¢ocuk ve ergen psikiyatristine yonlendirilmelidir.




Suc ve Siddet

Sug, bireyin toplumun icinde yiirirlikte olan kurallara aykiri dismesidir. Cocugun yakalanmasi ya da
yakalanmamasina, polisle basinin derde girmesi ya da girmemesine bakmaksizin hayati boyunca bir kez sug islemesi,
sug isleme egilimi kapsaminda degerlendirilir. Suc ve suclulugu biyolojik, psikolojik ya da cevresel ve toplumsal
etmenler ile agiklayan kuramlar bulunmaktadir. Genel egilim suclu davranigin, diger insanlarla olan iletisim ve iliski
icerisinde ogrenildigi yonindedir. Sug iceren davranigin 6grenilmesinde birincil etken kisiler arasi yakin iligkilerdir.
Ailede sug isleyen bir bagka tyenin varligi da genelde cocugun risk altinda olmasina yol agmaktadir. Sug islemenin
baskalari tistiinde dsttinliik kurmak gibi bir ikincil kazanci da oldugundan tekrarlanma olasiligi yiksektir. Sug islemeye
yol acan etmenler soyle siralanabilir:

e Cocuklarin davranislarini ve dirtilerini kontrol etmekte zorluk yagamasi ve diisiinmeden hareket etmeleri

» Hayal kirikligina karsi toleranslariin diisiik olmasi ve bir engellenmeyle karsilastiklari zaman bununla nasil basa

¢tkacaklarini bilememeleri

 Sosyal becerilerinin zayif olmasi ve sorunlari ve catismalari ¢6zmede, dfkelerini kontrol etmede ve iletisim kurmada
problem yasamalari
Ailelerin cocuklarin egitim yasaminin ihmal etmesi
Ailenin cocuga olan ilgisinin zayiflig ve cocugun yasamini takip etmekte basarisiz olmasi
Ailenin tutarsiz ve sert disiplin uygulamalarinda bulunmasi
Ailede i¢ catisma olmasi, ev icinde siddetin ve istismarin varlig
Cocuklarda madde kullanimi ve depresyon belirtileri olmasi bunlarin fiziksel ve ruhsal sagliklari dstiindeki kot
etkileri
Okullarda Sugu Onlemek icin Alinabilecek Onlemler

o Zamaninda ve Etkili Ogrenci izleme Sistemi
Okul personeli tarafindan 6grencilerin davraniglari yakindan takip edilmeli ve olasi sorunlar tespit edilmelidir.
izleme sistemi, dgrencilerin sosyal iliskilerini, akademik performansini, devamsizlik durumunu ve disiplin ihlallerini
icermelidir. Bu sekilde sorunlu 8grencilerin erken tespit edilerek desteklenmesi saglanabilir.

o Ogrencilere Egitici ve Destekleyici Programlar Sunmak
Ogrencilerin sucla iliskili risk faktorlerini anlamalarina ve onlari 6nlemek icin gereken becerileri gelistirmelerine
yardimcr olacak programlar sunulmalidir. Bunlar, 6fke yonetimi, iletisim becerileri, problem ¢6zme ve karar verme
sireclerini iceren egitimler olabilir.
Okulda ayrica zorbalik ve siddetin dnlenmesi gibi konulara odaklanan programlar da uygulanmalidir.

« Disiplin Politikasinin Acik ve Adaletli Olmasi
Okullarin disiplin politikalari, 6grencilere esit davranmayi, siki kurallari ve cezalari icermeli, ancak ayni zamanda
ogrencilerin gelisimini destekleyici stratejileri icermelidir.
Disiplin cezalarinin amaci diizeltici ve 6gretici olmalidir, sadece cezalandirmaya yonelik olmamalidir.
Ogrencilere verilen cezalarin adil ve tutarli olmasi, bir sucun dnlenmesinde etkili bir faktordir.

o Ebeveyn isbirlii ve Destek
Ebeveynler, okul ile diizenli ve acik iletisim icinde olmalidir.
Ebeveynlere, 6grencilerin akademik basarilari ve davranislari hakkinda diizenli bilgiler sunulmali ve okul etkinliklerine
katiimalari tesvik edilmelidir.
Ebeveynlerin, cocuklarinin disiplin ve davranig yonetimi konusunda sorumluluk almalari ve okulun politikalarina destek
vermeleri 6nemlidir.

Yukarida belirtilen onlemler, okullarda sucu onlemek ve ogrencilerin givenligini saglamak icin alinabilecek
stratejilerdir. Bu dnlemlerin, okul ortaminin yiksek kalitede bir 6grenme ve gelisim ortami saglamasina yardimci olmasi
beklenir.




Suc ve Siddet

Siddet

Siddetin tam bir tanimini yapmak ¢ok kolay degildir. Siddet davranisinin icine sadece fiziksel icerikli siddeti degil; s6zel
ve psikolojik tacizi de iceren davranislar ile birine bilerek rahatsizlik veya fiziki olarak zarar vermek de almaktadir. Son
bir yil icerisinde fiziksel bir kavga icinde yer alma; yasami boyunca bir kez dahi bir silah tasima veya atesli silah
disindaki caki, bicak, jilet gibi kesici aletler tagimak da siddet davranisi kapsaminda degerlendirilmelidir. Siddet icerikli
davraniglar arasinda 6fke patlamalari, vurmak, tekmelemek, itmek, yaralamak, kavga etmek, baskalari ile ilgili tehditler
savurmak ya da yaralamaya calismak, hayvanlara yonelik acimasiz davraniglar, yangin ¢ikarmaya tesebbiis etmek ve
esyalara bilerek zarar vermek sayilabilir. Cocuklar okul dncesi donemden baslayarak siddet icerikli davraniglar
sergileyebilirler. Bu nedenle risk faktorlerinin sinyallerini erken tamimak ve dnleyici adimlar atmak miimkiin
olabilmektedir.

Giivenli Okul

Giivenli bir okul, egitim-0gretim faaliyetlerinin korkudan, siddetten ve endiseden arinmig, keyifli bir ortamda
gerceklestirilebilecegi bir mekandir. Bdyle bir ortam, her 6grencinin kendisini 6zen gérmekte ve kabul edilmis hissettigi
bir egitim iklimi saglar. Given ortami olusmus okul; zorbaliktan uzak, davranig beklentilerinin acik bir sekilde ifade
edildigi ve destekleyici ve 6zenli bir sekilde uygulandigi bir yerdir (Mabie, 2003).

Okul temelli siddeti 6nleme programlarinin en dnemli boyutu olumlu okul iklimi yaratmaktir. (Pigkin ve Ark., 2011)
Daha Giivenli Bir Okul Ortami Olusturma Siirecinde Ogretmenlere Déniik Oneriler

o Okul yonetimini bilgilendirin.

e Okula bazi 6grencilerin ategli veya kesici aletlerle geldiklerine iligkin bir duyum aldiginizda veya siddete davetiye
¢ikaracak tehlikeli bir durum sezdiginizde bu durumu miimkiin olan en kisa zamanda sorumlu 6gretmenler ve okul
yonetimiyle paylasin. Birlikte hareket edin.

Siddete varan olumsuz davranislari azaltabilmek icin acik ve herkesin farkinda oldugu sinif kurallari belirleyin.
Siddete sifir tolerans taniyin.

Tiirii ve gerekcesi ne olursa olsun hichir sekilde siddete tolerans gostermeyin.

Uyari isaretlerine karsi tetikte olun.

Potansiyel olarak tehlike sinyalleri veren dgrencilere yardim sunabilmeniz icin 6ncelikle bu 6grencileri fark etmeniz
gerekir.

o Sikayetleri ciddiye alin: Ogrenci ya da velilerden zorbalik ya da siddet konusunda sikdyetler geldiginde, dikkatlice
dinleyin, isi ciddiye alin ve gerekenleri ihmal etmeyin. Ayrica bu 6grenci ve velileri yapilanlar konusunda
bilgilendirin.

Siddet Davranigina Miidahalede Coziimleyici Adimlar Nasil Olmalidir?

e Siddet davranislarinin analizini yapin. Cocugun siddet davranisi sergilemesine yol acan nedenleri tespit edin.

Siddet davraniginin bagka bir psikolojik rahatsizhigin sonucu olarak ortaya ¢ikip cikmadigini kontrol edin.

Cocugun sorunu nasil algiladigini 6grenin.

Duygularini tanimlamay, ayirt etmeyi, onlar hakkinda konusmayi 6gretin.

Ailenin, cocuk siddet icerikli davraniglar sergilediginde ne gibi tepkiler verdigini 6grenin. Aileyi bilgilendirin.

Okula gelip gitmelerini ve cocuklarinin davraniglari ile ilgili bilgi sahibi olmalarini saglayin.

Kimlerle arkadaslik ettigini, arkadas grubunun ozelliklerinin neler oldugunu sorun.

Kendisine saygi gosterilmesi icin, kendisinin de digerlerine saygi gostermesini 6grenmesi gerektigini vurgulayin.
Siddet kullanarak durumu halletmeye calistigi zamanlarda, hakli olsa bile nasil haksiz duruma distigini kendisine
hatirlatin. Benzerlikleri ve farkhliklari kabullenmeyi 6gretin.

Hayal kirikliklarini, 6fkelerini, elestirileri kendini kaybetmeden, déviigmeden aciklamasinin yollarini anlatin.
Kendisini diger arkadaslarinin yerine koyarak siddet uyguladiginda digerlerinin neler yasadigi hakkinda konugun.
Hatalarini kabul etmesinin ve uygun oldugunda ozir dilemesinin ona bir sey kaybettirmeyecegini gosterin.

Sorun ¢6zebilme becerilerini kazandirim.

Grup calismasini 6grenmesi icin sinif icinde ya da spor faaliyetlerine katilmasini saglayin.

Digerlerini affedebilmeyi 6gretin. Okul performanslarini arttirmalarina yardim edin.

Bir gruba ait olmanin nemini fark ettirin.

Stresli sosyal ortamlari analiz etme, rica etme ve reddetme becerilerini kullanabilmesi i¢in canlandirmalar yapin.
Yasadigi kisir dongiyii anlamasina yardim edin. Okulun disiplin kurallarini agiklayin. Okul icinde ve diginda
enerjisini bosaltabilecegi sosyal aktivitelere katilmasi icin firsatlar yaratin.




Madde Kullanimi

Giinlimuzde madde, alkol ve tiitiin kullanimi 6n ergenlige, hatta daha kiiciik yaslara kadar inmistir. Sorun, ciddi ve
olimcil sonuglari olan ruhsal ve toplumsal saglk sorunlari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle hazirlayici
faktorlerin farkinda olunarak uygun dnleme ve miidahale yontemlerinin belirlenmesi nemlidir.
Ergenler eriskin kimliklerini olusturmak ve bagimsiz bireyler olabilmek adina kendileri icin yeni olan cesitli davranis
ve tutumlari deneyimleme egilimdedirler. Bu nedenle bu donem yeni deneyimler kazanmak adina pek cok riskli
davranigin denenebildigi tehlikeye acik bir zaman dilimidir. Alkol ve madde kullanimi bu dénemde ergenlerin
deneyimlemeyi merak ettikleri durumlardan biri olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Alkol ve madde kullanimi ¢ogu zaman
bu donemdeki ozerkligin sembolii olarak goriilebilmektedir. Ergenlerin, yasal dizenlemelere ragmen kolay
ulasilabilir olduklari icin 6nce alkol ve sigarayr denedikleri bilinmektedir. Ergenler alkol orani diisik ickilerden alkol
orani yiiksek ickilere dogru gecis yapmakta ve uygun kosullar olustugunda (Yetersiz ebeveyn denetimi, olumsuz
akran etkisi, yasa digi maddelere kolay ulasabilme gibi) esrar ve diger yasadigi maddeleri kullanmaya
baslamaktadir.
Bu siireg; cinsiyet ve ergenin icinde bulundugu kiltire gore farklilik gosterebilmektedir. Heniz tehlikelere karsi
bagisik oldugunu ve basina olumsuz bir sey gelmeyecegini diisiinen ergen, uyusturucu maddeleri cok daha kolay
deneyebilmektedir. Ozellikle sigara kullaniminin diger maddeleri deneyimlemek icin gecis basamag oldugu
bilinmektedir. Sigara ya da alkol kullanan ergenlerin, sigara ya da alkol kullanmayan ergenlere oranla esrar
kullanimi agisindan 65 kat daha fazla risk altinda oldugu, esrar kullanimmin da kokain kullanim riskini esrari
kullanmayanlara gore 104 kat arttirdig| bilinmektedir.
Ozellikle ergenlikte alkol ve madde kullanimini hazirlayici faktorler;

* Yetersiz ebeveynlige ve denetime maruz kalma,

 Baskici ya da asiri koruyucu/kollayici ebeveynlik,

* [dealize edilen bir ebeveynin olmamasi gibi ailesel ozellikler,

* Ailede madde kullanimi ve/veya psikiyatrik saglk sorunu varligi,

* Genis aile, aile ici siddet, parcalanmis aile, ebeveyn kaybi gibi ailesel faktérler alkol madde kullanim riskini

artiran cevresel ve sosyal faktorlerdir.

Cumhuriyet savaisi tarafindan, uyusturucu madde kullanimi suguyla siipheli olan kisi hakkinda kamu davasi agiimasi
ertelenebilir ve dava dosyasi denetimli serbestlik midurligiine tebligi edilir. Denetimli serbestlik; kisinin isledigi
sucun infazini toplum icinde gézetim ve denetim altinda tamamlanmasini ifade eder. Denetimli serbestlik tarafindan
kisiye 1 yil kadar belirlenen programlara katilmak amaciyla takip saglanir denetim siiresinin sonunda gerekli sartlar
saglanmigsa sabika kaydi silinir.

Tiirk Ceza Kanunu’nun 191. maddesine gore
kullanmak i¢in uyusturucu madde veya uyarici
madde alan ya da satan kisi 2 yildan 5 yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Eger
uyusturucu madde kamuya ait agik ve toplu
kullanim alanlarinda yakalanmigsa cezada bazi
degisimler meydana gelmektedir. Egitim ve

spor tesislerinin hastane, okul ya da
ibadethanelerin sinirina 200 metre yakininda
bulunuyorsa ceza 1,5 kat artmaktadir.




Madde Kullanimi

Madde Kullandigindan Siiphelenilen Ggrenci icin Yapabilecekler Nelerdir?
Okul psikolojik damismani, 8grencinin madde kullandigindan siiphelendigi durumlarda, dncelikle ipuglarini iyi gozden
gecirmelidir. Ogrencinin okul seviyesi, yas donemi, fiziksel, psikolojik ve sosyal dzelliklerini de géz oniine alarak belirli bir siire
gbzlem yapmasi daha dogru bir davranis olacaktir. Bu siirecte, 6grencinin etiketlenmesini engellemek, bagka siiphelenen kisiler
varsa onlarla iletisime gecerek 6grenciye yaklagimlari konusunda bilgilendirmek son derece Gnemlidir.
Danismanin, eger dgrenci ile ilgili stipheleri kendisi tarafindan olusmussa, 6grenci ile terapétik iletisime gecip, onu daha
yakindan tanimaya calismali ve ona giiven vermelidir. Anne-babayla gorisiliip, cocugun evdeki davranislarinin nasil oldugu, bir
degisiklik hissedip hissetmedikleri sorulmalidir. Danigman, aileye siiphelerinden bahsedip, endiselenmeden ve siiphelerini
cocuga belli etmeden onu gdzlemlemelerini isteyebilir. Aileye de madde bagimliligi konusunda gerektigi kadar bilgi verilir.
Madde Kullandi1 Fark edilen Ogrenci icin Yapabilecekleri Nelerdir?
Sorunu kiiciimsemeyin (Benim sinifimda-okulumda béyle sey olmaz!).
On yargilarimizin farkinda olun (Bunlar zaten serseri vb.).
Bilgi sahibi olun (Bu konuda benim de bilgim yok, gel beraber 6grenelim).
Acik, samimi ve inandirici olun (Beraber ¢dzelim).
Konusmasi icin 6grenciye firsat verin.
Genellemeler yapmaktan kaginin (Bundan adam olmaz....).
Soylediklerine ani tepki vermeyin.
Korkulariniza dayanarak konusmayin (Ya digerleri de alisirsa gibi).
Meraki arttirmayin (Su maddenin de sdyle etkileri varmig, sen biliyor musun?).
Eger 0grenci maddenin etkisi altinda ise, onunla bu durumda konugmayn, yarari olmaz.
Kendinizi hazir hissetmeden (6n yargilardan uzaklas, konu hakkinda bilgilerini giincelle, uygun iletisim becerilerini hatirla
vb.) onunla konugmayin.

e Onu etiketlemekten kacinin; ¢iinkii, bagimli olarak etiketlenen dgrenciye yaklasmak ok zordur.

o Ofke duyarsaniz sakinliginizi korumaya caliin.
Madde Kullanan Ogrencinin Ailesine Nasil Yaklasiimali?

o Eger sadece siipheleniliyorsa, dncelikli olarak siipheleri destekleyecek bilgi edinilmeli, okul rehberlik servisi ile koordineli

bir siire¢ baglatiimali,

o Aile goriismeye cagirildiginda, konusmanin 6zel oldugu ve mutlaka gortismeye gelmeleri gerektigin dile getirilmeli,
Aile ile yapilacak gorismede giiven ortami olusturulmal, 6grencinin evdeki davranilar, arkadaslari hakkinda bilgi
edinilmeli, Goriismede panik olusturabilecek tutum, davranig ve ifadelerden kaginiimali,
Madde bagimliligindan genel anlamda soz ederek konuya girilmeli,
Ogrenci hakkindaki endiseler ve bunlari destekleyecek bilgiler aktarilmal,
Ogrencinin okul kurallari ve hukuki yénden karsilasabilecegi durumlar hakkinda bilgi verilmeli,
Tedavi olabilecegi kurumlar, tedavi siireci ve cocuklarina kargi yaklasimlari ile ilgili bilgi ve destek alabilecekleri kisi, kurum
ve kuruluslarla ilgili bilgiler verilmelidir.







