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AKRAN ZORBALIGI
NEDIR?

Zorbalik; daha guclu kisi ya da kisiler
tarafindan daha az guclu kisiye uygulanan,
tekrar eden psikolojik ya da fiziksel guc
seklinde nitelendirilebillir.




AKRAN ZORBALIGI
NEDIR?

Akran zorbaligl, zorbaca davranisin tek bir
sefer yapilmasiyla sinirli degildir. Akranlar
arasinda gerceklesen bir duruma zorbalik
diyebilmek icin davranisin sistemli ve tekrarll
sekilde yapiliyor olmasi ayirici ozellikler
arasindadir.




FiZiKSEL SOZEL

ZOREALIK

SOSYAL SIBER




- FIZIKSEL
YORBALIK

Zarar verici fiziksel davranislari iceren
zorbalik turudur. Zorbalik fiziksel olarak
ortaya ciktiginda bu durum “siddet’
olarak tanimlanabilir.



Fiziksel Zorbalik

Sac cekme,

Kulak cekme,

itme,

Vurma,

Fiziksel kotu sakalar,

Tokat atma

Esyalari izinsiz kullanma.
Baskalarinin esyalarina zarar vermek.




SOZEL
YORBALIK

Sozel zorbalik daha cok konusarak
gerceklestirilen zorbalik turudur. Fiziksel
zorbaliktan farki; dogrudan fiziksel bir
temas bulunmamasidir.




Sozel Zorbalik

Kufur etme,

Hakaret etme,

Incitme,

Kaba ve cirkin sozler soyleme,
Utandirma,

Kucuk dusurme,

Alay etme,




SOSYAL
ZORBALIKR

Bireye zarar vermek ya da bireyi
iIncitmek amaciyla toplumsal iliskilerini
etkileme anlamina gelmektedir.
Toplumsal dislama dolayli bir zorbalik

turudur




Sosyal Zorbalik

Gormezlikten gelme \

Sirtint donme

Oyun ya da diger etkinliklere almama,

Gruba almayarak yalnizliga terk etme

Gruptan atarak cezalandirma

Diger ogrencilerle konusmasini ve arkadaslik kurmasini
engelleme

Asagilayici bir sekilde gulme




SIBER
ZORBALIK

Bilgi ve iletisim teknolojisi araclari,
ozellikle cep telefonu ve internet
yoluyla zorbalik yapilmasidir. Bu tur
zorbaliklar sosyal medyada, mesajlasma
platformlarinda, oyun platformlarinda ve
cep telefonlarinda gorulebilir. Hedef
secilen kisileri korkutmaya, kizdirmaya
ya da utandirmaya yonelik olarak
tekrarlanan bir davranistir.




Siber Zorbalik

Tehdit mesajlart yollamak, hakarete varan ifadeler kullanmak,
Sosyal medyada bir baskasinin rahatsizlik verici goruntulerini
yayinlamak,

Bir baskasinin ozel ya da mahrem bilgilerini sizdirmak,
Anonim hesaplardan taciz etmek, rahatsizlik vermek,

Bir baskasinin hesaplarini ele gecirmek bu hesaplardan
uygunsuz yayinlar yapmak,

Bir kimseyi israrla takip etmek,

Bir kimsenin paylasimlarina kasitli olarak surekli olumsuz
yorumlar yapmak,

Kurbanin internette bazi yerlere ulasiminin engellenmek.
Ornegin kurbanin bir oyuna, sohbet odasina ya da bir sosyal
ag grubuna girmesinin engellenmesi dislama kapsaminda
degerlendirilebilir.




AKRAN ZORBALIGINDA 3 ROL,

ZORBA

Kendisinden daha gug¢suz
arkadaslarina zorbaca
davranislar sergileyen
Kisilere zorba denir.

-

IZLEYICI
Zorbalik olayina sahit
olan kisilere izleyici denir.

(

KURBAN (MAGDUR)

Zorba tarafindan fiziksel,
sozel, sosyal ya da siber
zorbaliga maruz kalan
Kisilere kurban ya da
maddur denir.




Akran Zorbaligivla Nasil Basa Cikilire
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YUKSEK SES GIZLEME YARDIM ISTE MUCADELE ET
«HAYIR» Bu davranislart Giivendigin bir Zorbalik durumunda

dive bagirarak gizleyerek zorbaya vetiskinden neler vapilabilecegini
uzaklas. vardimci olma yardim iste Liim arkadaslarina

anlat, zorbalikla
miicadele et!



ZORBALIK DURUMUNU GORURSEK NE
YAPMALIYIZ? (IZLEYICI)
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Olaylar: izlemeyve Zorbayva durmasini Nobelci ogretmen, sinif Zorbaliga maruz
dalma! sovyle ogretment, psikolojik kalan kisiyve ivi davran
Zorbaliga danisman va da okul ve seninle gelmeye

idaresinden yardim iste tkna et!



AKRAN ZORBALIGI YAPTIGIMIZDA
NELER YAPMALIYI1Z?



Akran zorbaligr vaparak hatalr bir davrans vaptigimizi kabul etmeliviz. Hatamizi diizeltmek icin
ne vapabilecegimizi diisiinebiliriz.
Mesela oziir dileyverek dogru bir davranista bulunabiliriz.
Ivi arkadas olmak icin sayg: gostermeli ve herkesle nazikce konusmalisin.

Dostluk her zaman daha giizeldir!
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