SINIR KOYMA

ETKINLIK Benim Alanim
HEDEF KITLE 1ve 2. Siniflar
KAZANIMLAR K!§!sel gtivenligi icin kisisel allaln.lar.ln. gerekliligini fark eder.
Kisisel alanla saygi arasindaki iliskiyi kavrar.
MATERYAL S6z Karti, EK-1
1.Asagidaki aciklama yapilarak etkinlik baglatilir: “Cocuklar, yasamimizda kisisel giivenligimizi
korumak icin kisisel alanlarimizin ne kadar 6nemli oldugunu bilmemiz gerekiyor. insanlarin kendini
rahat hissedebilecegi, kendine ozel olan ve diger insanlarla arasindaki mesafeye kisisel alan
diyebiliriz. Bu haftaki etkinligimizde bu konu ile ilgili olarak kisisel giivenligimizi saglamak igin
kisisel alanin 6nemini ele alacagiz.”
2.0grencilerden biyik bir cember olusturacak sekilde ayakta durmalari istenir, uygulayici cemberin
ortasina bir 6grenci gelecek sekilde asagidaki yonerge verilir: “Cocuklar, simdi hepiniz arkadasinizin
etrafimda bir cember olusturdunuz. Su an ¢emberimiz oldukga biytik ve hepinizin kendi alani var
yani birbirinize ne ¢ok yakin ne de ¢ok uzaksiniz. imdi ben sizlere yavas yavag arkadaginiza
yaklagmanizi séyleyecegim. Bakalim neler olacak hadi baglayalim.”
3.Uygulayici tarafindan her seferinde y6nerge verilerek ortadaki ogrenciye  6grencilerin
yaklasmalarini ve herkes i¢in ¢ok az alan kalacak sekilde 6grenci etrafinda toplanmalari saglanir.
(Cemberdeki 6grencilere dans, ziplama, kol uzatma gibi hareket yonergeleri de verilebilir. Bdylelikle
cemberdeki 6grenciler de kisisel alaninin farkina varirlar.)
4.Herkes ortadaki 0grenci etrafinda toplandiginda uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilarak
sorular 6grencilere yoneltilir: “Cocuklar biraz 6nce buytk bir cemberin icindeydik ve hepimizin kendi
alani vardi. Su an ise hepimiz birbirimize oldukga yakiniz ve kendimizin sinirlarini gizmekte
zorlandigimizi hissediyorum.
» Ortadaki 6grenci (Adi) kendini arkadaslarinin senden uzaktayken nasil hissettin?
¢ Onlar sana yaklastik¢a neler degisti, neler hissettin?
UYGULAMA » Cemberdeki cocuklar (S6z hakki isteyenler) basta ve yaklastiktan sonra rahat hareketleriniz nasil
BASAMAKLARI etkilendi?

¢ Zorlandidiniz noktalar nelerdi?

5.Bu etkinlik ders saatinin yetecegini distntliyorsa farkll bir bicimde tekrarlanabilir. Bu sefer
ortadaki 6grenciye 3 kart verilir. Bu kartta yazilanlari ¢cember digindaki uygulayiciya aktarmasi
istenir. ilk kartta ¢cemberdeki ogrenciler hicbir sey yapmamalar istenir. ikinci kartta ¢emberin
ortadaki 6drenciye iyice yaklasmalar yénergesi verilir. Ortadaki 6grenci ikinci kartta yazilani
uygulayiclya aktarmaya calisir. Uciincii kartta gecildiginde cemberdeki Ogrencilerin yakinligi
korumasini ve bu sefer kendi aralarinda konusmalari istenir. Ortadaki 6grenci yine tglincu kartta
yazilani uygulayiciya aktarmaya calisir. Etkinlik sonunda yukardaki sorular uyarlanarak sorulur.

6.Uygulayici daha sonra 6grencilere EK-1'i daditir ve sonra su agiklamayi yapar: “Sizlere dagittigim
calisma sayfasinda bazi senaryolar var. EGer bu senaryolarda kisisel alan ihlali var ise o maddenin
basindaki harf kutusunu kirmiziya boyayin, ihlal yoksa yesile boyayiniz. Yesile boyadiginiz harf
kutusundaki harfleri sirayla alttaki gizgilere yazarak sloganimizi bulmaya ¢aligin. *

7.Uygulayici tim dgrenciler slogani bulduktan sonra “Kisisel alan, senin etrafinda bir bosluk var gibi
distinebilirsin. Bu boglukta kimse senin iznin olmadan duramaz veya sana dokunamaz. Sayg! ise, bu
bosluga ve senin o6zel alanina dikkat etmek demektir. Arkadaglarinla oynarken herkesin Kisisel
alanina saygi gosterirseniz, daha mutlu ve glvende hissedersiniz. Bu ylizden, her zaman
bagkalarinin alanina dikkat etmeliyiz!" agiklamasini yaparak etkinligi sonlandirir.




