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KAZANIMLAR
K�ş�sel güvenl�ğ� �ç�n k�ş�sel alanların gerekl�l�ğ�n� fark eder.
K�ş�sel alanla saygı arasındak� �l�şk�y� kavrar.
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UYGULAMA
BASAMAKLARI

Aşağıdak� açıklama yapılarak etk�nl�k başlatılır: “Çocuklar, yaşamımızda k�ş�sel güvenl�ğ�m�z�
korumak �ç�n k�ş�sel alanlarımızın ne kadar öneml� olduğunu b�lmem�z gerek�yor. İnsanların kend�n�
rahat h�ssedeb�leceğ�, kend�ne özel olan ve d�ğer �nsanlarla arasındak� mesafeye k�ş�sel alan
d�yeb�l�r�z. Bu haftak� etk�nl�ğ�m�zde bu konu �le �lg�l� olarak k�ş�sel güvenl�ğ�m�z� sağlamak �ç�n
k�ş�sel alanın önem�n� ele alacağız. ” 

1.

Öğrenc�lerden büyük b�r çember oluşturacak şek�lde ayakta durmaları �sten�r, uygulayıcı çember�n
ortasına b�r öğrenc� gelecek şek�lde aşağıdak� yönerge ver�l�r: “Çocuklar, ş�md� hep�n�z arkadaşınızın
etrafımda b�r çember oluşturdunuz. Şu an çember�m�z oldukça büyük ve hep�n�z�n kend� alanı var
yan� b�rb�r�n�ze ne çok yakın ne de çok uzaksınız. Ş�md� ben s�zlere yavaş yavaş arkadaşınıza
yaklaşmanızı söyleyeceğ�m. Bakalım neler olacak had� başlayalım.” 

2.

Uygulayıcı tarafından her sefer�nde yönerge ver�lerek ortadak� öğrenc�ye  öğrenc�ler�n  
yaklaşmalarını  ve herkes �ç�n çok az alan kalacak şek�lde öğrenc�  etrafında toplanmaları sağlanır.  
(Çemberdek� öğrenc�lere dans, zıplama, kol uzatma g�b� hareket yönergeler� de ver�leb�l�r. Böylel�kle
çemberdek� öğrenc�ler de k�ş�sel alanının farkına varırlar.)

3.

Herkes ortadak�  öğrenc� etrafında toplandığında uygulayıcı tarafından aşağıdak� açıklama yapılarak
sorular öğrenc�lere yönelt�l�r: “Çocuklar b�raz önce büyük b�r çember�n �ç�ndeyd�k ve hep�m�z�n kend�
alanı vardı. Şu an �se hep�m�z b�rb�r�m�ze oldukça yakınız ve kend�m�z�n sınırlarını ç�zmekte
zorlandığımızı h�ssed�yorum.

4.

Ortadak� öğrenc�  (Adı) kend�n� arkadaşlarının senden uzaktayken nasıl h�ssett�n?
Onlar sana yaklaştıkça neler değ�şt�, neler h�ssett�n?
Çemberdek� çocuklar (Söz hakkı �steyenler) başta ve yaklaştıktan sonra rahat hareketler�n�z nasıl
etk�lend�?
Zorlandığınız noktalar nelerd�?
Bu etk�nl�k ders saat�n�n yeteceğ�n� düşünülüyorsa farklı b�r b�ç�mde tekrarlanab�l�r. Bu sefer
ortadak� öğrenc�ye 3 kart ver�l�r. Bu kartta yazılanları çember dışındak� uygulayıcıya aktarması
�sten�r. İlk kartta çemberdek� öğrenc�ler h�çb�r şey yapmamaları �sten�r. İk�nc� kartta çember�n
ortadak� öğrenc�ye �y�ce yaklaşmaları yönerges� ver�l�r. Ortadak� öğrenc� �k�nc� kartta yazılanı
uygulayıcıya aktarmaya çalışır. Üçüncü kartta geç�ld�ğ�nde çemberdek� öğrenc�ler�n yakınlığı
korumasını ve bu sefer kend� aralarında konuşmaları �sten�r. Ortadak� öğrenc� y�ne üçüncü kartta
yazılanı uygulayıcıya aktarmaya çalışır. Etk�nl�k sonunda yukardak� sorular uyarlanarak sorulur.

5.

Uygulayıcı daha sonra öğrenc�lere EK-1'� dağıtır ve sonra şu açıklamayı yapar: ‘’S�zlere dağıttığım
çalışma sayfasında bazı senaryolar var. Eğer bu senaryolarda k�ş�sel alan �hlal� var �se o madden�n
başındak� harf kutusunu kırmızıya boyayın, �hlal yoksa yeş�le boyayınız. Yeş�le boyadığınız harf
kutusundak� harfler� sırayla alttak� ç�zg�lere yazarak sloganımızı bulmaya çalışın. ‘’

6.

Uygulayıcı tüm öğrenc�ler sloganı bulduktan sonra ‘’K�ş�sel alan, sen�n etrafında b�r boşluk var g�b�
düşüneb�l�rs�n. Bu boşlukta k�mse sen�n �zn�n olmadan duramaz veya sana dokunamaz. Saygı �se, bu
boşluğa ve sen�n özel alanına d�kkat etmek demekt�r. Arkadaşlarınla oynarken herkes�n k�ş�sel
alanına saygı göster�rsen�z, daha mutlu ve güvende h�sseders�n�z. Bu yüzden, her zaman
başkalarının alanına d�kkat etmel�y�z!’’ açıklamasını yaparak etk�nl�ğ� sonlandırır.

7.


