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Sevgili Veliler,

Cocuklarimizin saglikli ve giivenli bir sekilde bilyiiyebilmeleri
icin mahremiyet egitimi, giiniimiiziin en 6nemli konularindan
biridir. Bu baglamda hazirladigimiz “Mahremiyet Aile Bilgilendirme
Rehberi” veliler icin kapsamli bir rehberdir. Cocuklarmizin
mahremiyet bilincini gelistirmelerine yardima olmaniz icin
hazirlanmistir.

Rehberimiz, mahremiyet kavramini anlamaniza ve cocuklariniza
etkili bir sekilde aktarabilmenize yonelik pratik bilgiler ve stratejiler
sunmaktadir. icerisinde, mahremiyet egitiminin temelleri, yollari
detayh bir sekilde ele alinmistir.

Rehberimiz, size sadece bilgi vermekle kalmayip, ayni zamanda
uygulamal ¢oziimler sunarak velilik yolunda size destek olacaktir.
Unutmayin, cocuklarimiza mahremiyet bilincini kazandirmak,
onlarin giivenli ve mutlu bir sekilde biiyiimeleri icin atilacak onemli
bir adimdr.

Keyifli okumalar dileriz!




Mahremiyet

Mahremiyet, Turk Dil Kurumu’na gére “gizlilik” olarak tanimlanan Arapga kdkenli
bir sdzciktiir (TDK, 2024). Mahremiyet daha cok 6zel yasam, kisisel bilgiler, alan ve
sinir belirleme anlamlarinda kullanilmaktadir.

Mahremiyet alani kisilerin yalniz basina kalabildikleri, bagkalariyla hangi yer, zaman
ve kosullarda ne o6lgude iliski ve iletisim kuracaklarina bizzat kendilerinin karar
verebildikleri, baskalari midahale ettigi oranda saldiriya ugradigini hissettikleri ve
kendi hakki olan bir seye saldiri olarak yorumladiklari bir alandir. Bu alan baskalarinin
duymamasi istenen ozel bilgi, kisinin bedeninde dokunulmamasi gereken 6zel
bélgeler, belirli sinirlar dahilinde girilmesi ve gorlilmesine izin verilen mekanlar,
ozelinde kalmasini istedigi her tirllii duygu durumunu da kapsami igine almaktadir.
Bu nedenle mahremiyet alani kisinin saklayacak bir seyi olup olmadigi degil, sakladig
bir seyi olup olmadigini diisiinmeye hi¢ mi hi¢ gerek duymadig alandir.

Kisinin kendi mahremiyet alaninin farkinda olma ve mahremiyetini koruyabilme
becerisi, ¢ok kuglik yaslardan itibaren gocuga verilen mahremiyet bilinciyle saglikli
bir sekilde kazandirilabilir. Kisinin fiziksel, duygusal, psikolojik, bilissel ve sosyal
olarak saglikli bir bitinlik igcinde olabilmesinde mahremiyet bilinci 6nemli rol oynar.
Kisinin mahremini koruyamamasi durumunda ise fiziksel, duygusal, psikolojik,
bhilissel ve sosyal acidan ciddi problemler yasanabilmektedir.

Kisinin kendi mahremiyet alaninin farkinda
olmasi, diger insanlarin mahrem alanlarina karsi
saygili olmasi bakimindan buyuk éneme sahiptir.




Literatur taramasi yaptigimizda genelde karsimiza bedensel, mekansal ve bilgi
mahremiyeti karsimiza cikmaktadir. Gelisen teknoloji ile bunlarin arasina dijital
mahremiyet de girmistir.

Bedensel mahremiyet, bireyin fiziksel varliginin ve 6zel alanlarinin saygi gosterilmesi
gereken bir alanidir. Bu kavram, bir kisinin bedeninin dokunulmazligini, viicuduna
izinsiz dokunulmamasini ve kisisel sinirlarinin bagkalari tarafindan istismar
edilmemesini igerir. Bedensel mahremiyet, kisinin kendi bedeni (izerinde kontrol
sahibi olma hakkini ve bu hakka saygi goésterilmesini icerir.

Bilgi mahremiyeti, bir bireyin kisisel bilgilerinin gizliligini ve glvenligini koruma
hakkidir. Bu kavram, bir kisinin 6zel yasamina ait bilgilerin izinsiz paylagilmamasi,
erisilmemesi ve kullanilmamasi gerektigini vurgular.

Mekansal mahremiyet, bir kisinin fiziksel alaninin ve 6zel mekanlarinin gizliligini ve
korunmasini ifade eder. Bu kavram, bir bireyin yasadig veya ziyaret ettigi yerlerde,
ozel alanlarinda veya kamusal alanlarda, izinsiz gozetlenmeden, izlenmeden ve
rahatsiz edilmeden gizlilik icinde olma hakkini icerir. Mekansal mahremiyet, kisinin
evi, is yeri, araba gibi 6zel mekanlarindan tutun da sokaklar, parklar, alisveris
merkezleri gibi kamusal alanlara kadar genis bir yelpazede degerlendirilir. Bu
kavram, kisinin fiziksel sinirlarinin ve 6zel yasam alanlarinin saygi gosterilmesi
gerektigini vurgular.

Dijital Mahremiyet kavrami da kisilerin dijital ortamlarda, nasil davranacagi, nelerin
kimlerle paylasilip, nelerin paylasilmayacagl durumunu ifade eder. Dijital
Mahremiyet, gercek hayattaki mahremiyet kavraminin, dijital ortamdaki boyutudur.
Nasil ki fiziksel hayatta gizli kalmasi gereken, kendimize ait 6zel alanlarimiz var ise,
dijital ortamlarda da yalnizca bize ait, 6zel alanlarimizin olmasi gerektigini Dijital
Mahremiyet kavrami ile ifade edebiliriz.




Mahremiyet Egitimi

Mahremiyet egitimi, cinsel kimlik gelisimi ile cocugun, kendisinin ve diger insanlarin
kisisel alani oldugunu 6grenmesi, bu alana saygi duymasi, bedenini tanimasi,
korumayi 6grenmesi, saglikli sinirlari bilmesi, kendisi ve karsi cinsle ilgili gelisim
farkliliklarini 6grenmesi ve ruhsal gelisimini saglikli bir sekilde tamamlayabilmesi icin
gerekli bilgileri icerir.

Kisinin kendi 6zel alaninin farkinda olma ve mahremiyetini koruyabilme becerisi, cok
kiclk yaslardan itibaren cocuga verilen mahremiyet bilinciyle saglikli bir sekilde
kazandirilabilir. Kisinin fiziksel, duygusal, psikolojik, bilissel ve sosyal olarak saglikli
bir bitlinlik icinde olabilmesinde mahremiyet bilinci 6nemli rol oynar.

Mahremiyet egitimini su metaforla aciklamak isteriz:

Mahremiyet egitimini ugsuz bucaksiz bir okyanusta gemi yolculugu, cocugunuzu
kendi gemisini kullanmak isteyen sizin yardimci kaptaniniz, ebeveynler olarak siz de
bas kaptansiniz. Bazen dalgali sularda bazen sig sularda geziyorsunuz. Gezindiginiz
sularin ozelliklerine gore yardimci kaptaniniza egitim veriyorsunuz. Bu yolculukta
yardimci kaptan sizin rehberliginizde sahip olmasi gereken bilgi ve becerileri
kazaniyor. Siz olmasaydiniz yardimci kaptan okyanusta kaybolacak ve istemedigi
sonuclarla karsilasacaktl. Neyse ki siz yeterli bilgi ve donaniminizla bu durumlarin
yasanmamasini sagliyorsunuz. Ilerde bir giin yardimci kaptanliktan bas kaptanliga
gecerek kendi gemisini okyanuslarda glvenli bir sekilde gezindirecek.
Metaforumuzdan da anlasilacag gibi mahremiyet sonradan 6grenilen bir kavramdir.
Bu kavram sosyal ve kiiltiirel yollarla éncelikli olarak 0-6 yas arasinda anne-babadan
ogrenilmektedir.(Tarhan, 2012a)




Mahremiyet ve Cinsel Egitim

Toplumda “Mahremiyet” denince akla gelenler cinsellikle ilgilidir. Oysaki mahremiyet
cinselligi de icine alan genis bir kavramdir. Mahremiyet egitimi saglikli ve dengeli bir
cinsel egitimi de kapsar.

Cinsel egitimin igeriginde; cocugun gelisim sireci, yasayacagl fiziksel ve duygusal
gelismeler, ailesine soracagl sorular ve dzellikle kendi cinselligini tanimlamasi yer
alir.

Mahremiyet egitimi ise; cinsel bilgilere ilaveten kendisinin ve baskalarinin “6zelini”
fark etmesi, sosyal hayatta kendi 6zel alanini koruyabilmesi ve dogru sekilde sinirlar
koyabilmesi, diger insanlarin sinirlarinim farkinda olmasi ve bu sinirlara saygi
duymasi gibi konulariniicerir.

Mahremiyet egitimi cocugun kisilik butlnligindn, ruhsal iyilik halinin ve cinselliginin
korunabilmesi agisindan ¢cok énemlidir. Bu egitimi dogru sekilde verebilmek igin anne
babanin da yeterli bilgi ve donanima sahip olmasi gerekmektedir.




MAHREMIYET EGITIMINDE
DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Mahremiyet egitimi yillar stren bir slrectir. Bu siirecte ebeveynler (istiine disen
sorumluluklari yerine getirmelidir.

Mahremiyet egitimi anne-baba tarafindan evde baslar, okul caginda ise okul bu
egitimi destekler. Mahremiyet egitimi sadece okula birakilamaz.

Mahremiyet egitimi korku ve endise yaratmadan, glinliik yasamin seyri icinde dogal
olarak verilmelidir.

Mahremiyet kavrami 6gretilirken sucluluk duymasini saglayacak “ayip, giinah”
kelimelerinden uzak durulmalidir. Bunlar yerine “Mahrem” kavrami kullanilmalidir.
Duygu

Mahremiyet egitimde duygular cok onemlidir. Duygularini yasayamayan cocuk
duygularini yénetemez. Cocuklarin duygularini yasamasina izin verilmelidir. Ornegin
ofke duygusunu yasayan gocuga “sus, yapma, etme vb.” gibi engelleyici ifadelerde
bulunulmamalidir.

Cocuga “aglama, korkma, tziilecek bir sey yok, git baska yerde agla” denilmemelidir.
iliskimizde zorlayici duygulara da yer oldugunu hissettirelim. Cocugu yogun ve
zorlayici duygularla tek basina birakmayalim.

Alt Degistirme

Bebegin alt degistirme sirekli olarak ayni kisi tarafindan gerceklestirilmelidir.
Toplumumuzda genelde bu islem anneler tarafindan gerceklestirilmektedir. Zorunlu
haller disinda bebegin altini anne degistirmelidir.

Bebegin alti degistirme islemi gizlilik icerisinde yapilmalidir. Herkesin bulundugu bir
ortamda gerceklestirilmemelidir.

Alt degistirme islemlerinde tglnci kisi bulunmamalidir. Bu kisi babasi, abisi, ablasi
olsa bile bu davranis dogru olmaz.

Alt degistirme islemlerinde gorev almak isteyen ayni cins kardese bez getirme gibi
kardesinin mahremiyetini goremeyecegi gorevler verilebilir.

Toplumumuzda “Abla” ya alt degistirme, bebegin bakimindan sorumlu olma gibi
gorevler yuklenmektedir. Bu gorevlerin abla tarafindan gerceklestirilmemesi gerekir.
“Ablalar” basrol degil yardimci roller oynayabilir.

Tuvalet

Cocuk higbir zaman tuvalette ebeveynleriyle birlikte olmamalidir.

Tuvaletin kapisi icerde kim olursa olsun kapali olmalidir.

“Lazimlik” kullanirken banyo ya da tuvalette olmasina dikkat edilmelidir.

Cocukta “Tuvalet” in 6zel bir mekan oldugu bilinci olusturulmalidir.
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Banyo
Cocugunuzun yaninda ¢iplak olarak bulunmayin.

4 yasina kadar cocuklar ciplak sekilde anne-baba tarafindan banyo yaptirilabilir.
Banyo da daha dnceden alt degistirmede bahsettigimiz gibi sirekli ayni kisi
tarafindan banyo yaptirilmasi gerekir.

Blyuk kardeslere banyo yaptirma goérevi vermeyin.

4 yasindan sonra cocugun genital bdlgesini kapatacak sort vb. ile banyo
yaptiniimalidir.

Ayni cinsiyete sahip kardesler 4 yasina kadar birlikte banyo yapabilir. 4 yasindan
sonra kardesleri ayri banyo yaptirmak birey olma, bedenin ve mekanin 6zel olmasi
bilincini destekler.

Farkli cinsiyete sahip kardesler birlikte banyo yaptirilmamalidir.

Bireysel farkliliklar ile birlikte gelisimsel acidan 7 yasindan itibaren cocugun kendi
basina banyo yapabilmesi mahremiyet ve cinsel kimlik gelisimi acisindan faydali olur.
Giyinme

Cocuklar yurimeye basladigi andan itibaren, cinlciplak olarak ortada
birakilmamalidir. Cocuk, hatirlayabildigi en kiiclik yaslardan itibaren kendisini genital
bolgeleri giyinik olarak hatirlamalidir. 3 - 4 yasindan itibaren cocuklar ¢inlgiplak
olarak ev iginde veya ev disinda bulunmamali, giysilerini kendisinin giyip ¢ikartmasina
izin verilmelidir.

Cocuk giyinme ve soyunmanin gizli bir sekilde gerceklesmesi gerektigi bilincine sahip
olmalidir.

Cocuga giyinirken odasinda yalniz olmaya dikkat etmesi, kapi ve perdeleri kapali
tutmasi gerektigi, yabanci insanlarin yaninda giyinip soyunulmamasi gerektigi
anlatilmalidir.

Ebeveynler cocuklarinin yaninda giyinip soyunmamaya dikkat ederek rol model
olmalidirlar. Ayrica ebeveynler ev icerisinde i¢ giyim gibi mahrem-6zel bolgeleri agiga
cikaran giysilerle gezinmemelidir.

Cocugunun yaninda giyinip soyunmamaya dikkat eden anne-baba, vicudun 6zel
bolgeleri oldugu ve buralarin baska kimselere gosterilmemesi gerektigi ilkesini
cocuguna ornek olarak 6gretmis olacaktir.



Yatak ve Oda Ayrimi

2 yasina kadar cocuklar anneyle birlikte yatabilir. Bu dénemde c¢ocugun giivenli
baglanmasi yatak ayrimi igin gereklidir. 2 yasindan sonra adim adim yatak ayrimi
gerceklesmelidir. 4 vyasindan itibaren de oda ayrimi gerceklesmelidir. 7 yas ve
sonrasinda ¢ocuk oda ve yatagin kendisine ait 6zel alanlar oldugu bilincine kavugmalidir.
Farkli cinsiyete sahip kardesler 4 yasina kadar ayni yatag paylasabilir. 4 yasindan sonra
yataklar ayrilmalidir. 7 yasina kadar ayni odada farkli yataklarda kalinabilir. 7 yasindan
sonra farkli cinsiyete sahip kardeslerin odalari ayrilmalidir. Bu yaklasim kuzen
iliskilerinde de gecerlidir.

Eslerin Davranislari

Eslerin birbirlerine sevgi gostermeleri, ¢ocuklarin sevgi dolu bir ortamda, kendilerini
mutlu hissetmelerini saglayacaktir. Ancak esler arasi sevgi cimlelerinin ve
davraniglarinin asirilya kagmasi ve cinsel icerikli sozlerin, cocuklarin yaninda rahat bir
sekilde ifade edilmesi, mahremiyet duygusuna zarar verecektir. Eslerin birbirine cinsel
icerikli davranislar gerceklestirmemelidir.

Sevme

Bebekleri ve ¢cocuklari severken de belli sinirlarin olmasi 6nemlidir. Dudaktan 6pme,

ozel bolgelere dokunma gibi davraniglarin yapilmamasi gerekir. Cocuk bir yetiskin
tarafindan (bu kisilere ebeveynler de dabhildir.) sevilmek, oOpilmek vb. durumlari
istemiyorsa buna hayir deme o6zgiirliigiine sahip olmalidir. Hayir diyebilmek cocuk icin
onemli bir kazanimdr.

Saka

Toplumuzda oturmus saka kaliplart vardir. Bunlari herkes hayatinda en az 1 kere
duymustur. “Goster amcana pipini oglum.” gibi climleler sik karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
tir sakalar cocugunuzun bedeninin 6zel oldugu anlamasini engeller. Cinsel organlar
“saka, sevgi”’ objesi yapilmamalidir.

Ozel Alan Tanimlama

Cocugun mahremiyetini ve 6zel alanini koruyabilmesi icin dncelikle o alanin ¢ocuga
tanimlanmas! gerekir. Iki yasindan itibaren cocugunuza yavas yavas viicudunun hangi
bolgelerinin kendisine 6zel oldugunu, hangi bdlgelerinin gizli tutulmasi gerektigini
anlatabilirsiniz. Cocuklara bu 6zel alanin bagkalarindan saklanmasi gerektigi ve bu alana
kimsenin dokunmamasi gerektigi &gretilmelidir. Bu alanlara anne-baba ve anne-baba
yanindayken doktorlar disinda bu bdlgeye kimsenin dokunmamasi gerektigi cocuga
ogretilmelidir. Cocuga tanimlanan 6zel alan ayni zamanda ebeveynin de 6zel alanidir.
Cocuk ebeveynlerinin bu alanlari gérmesini istiyorsa aile buna izin vermemeli ve bu
alanlarin kimseye gosterilmemesi gerektigini anlatmalidir.



Onay

Onay bilinci gcocugun kendi sinirlarini korumasinda ve diger insanlarin sinirlarina zarar
vermemesi acisindan buyik 6neme sahiptir.Bu bilincin olusturulmasi igin anne
babanin ¢ocuklarina rol model olmalidir.

“Onay” tipki yetiskin bedenler igin oldugu gibi ¢ocuk bedenler igin de gecerli ve
gereklidir. Clinkli cocuklarin bedenleri de kendilerine ait ve &zeldir. Cocuklara bu
kavrami aciklamanin en pratik ve samimi yolu stiphesiz bedenlerinin onlara ait
oldugunu d&ncelikle yetiskinler olarak bizlerin kabul etmesidir. Bedenleri ile ilgili
kararlarda cocuklara séz hakki tanimak, varsaymamak, sorular sormak, herhangi bir
midahalede bulunmadan 6nce sebebini acgiklayarak bilgi almasini saglamak,
istemedigi davraniglar icin zorlamamak, bedeni ile ilgili suclu hissettirmemek ve
utandirmamak; cocuklara “evet bedenimle ilgili kararlar bana ait”, “bedenim degerli
ve ozel”, “bedenim ve duygularim saygiyi hak ediyor” mesajlarini iletir. Bu mesajlar,
cocuklarin olumlu beden algisi, 6z deger ve 6z giiven duygularini desteklemenin ve
onlara bagkalarinin 6zel alan ve sinirlarina saygi géstermenin neden 6nemli oldugunu
anlatmanin en glizel ve pratik yoludur.

Cocuklar bedenleri ile ilgili konularda “hayir” dediklerinde onlara suclu ya da kot
hissettirecek tepkiler verilmemeli. istemedikleri davranislara hayir diyebildikleri icin
onlari desteklemeli ve bu tutumu sirdirmelerini saglamali. ‘Hayir'in ardindan
soyleyebilecegimiz destekleyici ciimleler: “Tabi ki.”, “Kararin saygl duyuyorum.”,

” “

“Istemedigini aciklikla ifade ettigin icin tesekkiir ederim.”, “O zaman simdilik bu
fikirden vazgecelim.”, “Tabi ki seni istemedigin bir davranisa zorlamayacagim.”, “Su
an istemedigini anliyorum. Fikrini degistirirsen bana soyleyebilirsin.”, “Rahatsiz
oldugun davraniglara hayir demen ¢ok dogru, bu beni mutlu etti.”, “Seni neyin
rahatsiz ettigi hakkinda konusmak ister misin?”, “Sana iyi hissettirmeyecek hicbir
davranisa evet demen gerekmiyor.” Bu yaklasim, bedenlerine yonelik izinsiz her
mudahalenin yanlis oldugu bilincini kazanmalarini ve baskalarinin mutlulugunun

kendi givenli alanlarindan daha 6nemli olmadigini 6grenmelerini saglar.




Orantisiz Fiziksel Gii¢

Cocuklar yetigkin viicudunun gii¢ kapasitesi hakkinda bilgiye sahip degildir. Cocuklar
kendilerinin yetigkinlerle glic bakimindan bir farklilik olmadigini distinebilir. Cocugun
ozglvenini kirmamak ve kendilerini “glicsliz, caresiz”’ hissetmesinin énline gecmek
icin cocuga yénelik fiziksel giic kullanmaktan kacinilmalidir. Ornegin cocugu sevmek
icin havaya atmak gibi durumlar toplumumuzda sikca uygulanir. Pedagojik acidan bu
durum dogru degildir.

Ayrica cocuklara istemedigi durumlarda nasil hareket etmesi gerektigini, kimlerle bu
durumu paylasmasi gerektigi gibi egitimleri ebeveynler ve 6gretmenler vermelidir.
Bizler bu kitapgigimizda bu egitim icin 6rnek etkinler hazirlayarak sunduk.

Cinsel Sorulara Cevap

Cocuklarin cinsel sorularina cevap vermek cogu ebeveyn icin zordur. Cogu ebeveyn
bu tir sorulara kagamak cevaplar vererek konuyu degistirmeye calisir. Yapilmasi
gereken ise cocugun gelisim donemine uygun cevaplar vermektir.

Cocuklar 3-4 vyasindan itibaren cinsellik hakkinda sorular sormaya baslarlar.
Ebeveynler dogru, basit ve ayrintiya girmeden sorulara net cevaplar vermelidir.

Dijital Mahremiyet

Cocuklarin kisisel bilgilerini ellerinde bulunduran aktérler cocuklara kolaylikla
ulasabilmekte ya da fotograf ve video gibi gorseller ile cocuklar istismar
edebilmektedirler. Belirtilen nedenlerle ebeveynlerin de cocuklarinin fotograf, video
gibi gorsellerini sosyal medya platformlari Gizerinden paylasma 6ncesi olasi riskleri
g6z onlinde bulundurmalari, gerekirse paylastiklari materyallere erisebilecek kisileri
kontrol etmeleri onerilebilir. Cocuklarin sosyal medya profilleri hakkinda bakim
verenlerin bilgi sahibi olmasi ve gerektiginde cocuklari karsilasabilecegi tehlikeler
hakkinda uyarmasi gerekmektedir. Ornegin, sosyal medyadaki gizlilik kosullari ve
kullanimi cocuga 6gretilmelidir.

Evinizin internet baglantisi olan tim cihazlara ebeveyn kontrollerini yikleyin.
Cocugunuzun kullandiklari cihazlarin gizlilik 6zelliklerini etkinlestirin. Evdeki diger
hesaplarin parola korumali oldugundan emin olun, béylece kiigtik cocuklar yanlislikla
onlara erisemez.

Dijital diinyanin iceriklerini kontrol edemesek de bazi énlemler alarak gocuklarimizin
yasayabilecegi olumsuz durumlarin 6niine gecebiliriz.



ETKINLIKLER




"

1. Ebeveynler cocuklarina “Bugiin seninle
bedenimizi daha yakindan taniyacagiz. Her
insanin kolu, gézi, sagi vh. var. Bedenimiz bize
aittir ve biz izin vermeden hi¢ kimse bize
dokunamaz. Bedenimiz ézeldir ve bedenimiz
sadece kendimize aittir. Bedenimizde daha da
ozel bolgeler dudaklarimiz, gogsiimiiz,
popomuz ve bacaklarimizin arasidir.”
(Resimler lzerinden bolgeler gosterilir.)

2. “Ozel bélgelerimiz daha hassas alanlarimizdir.
Ozel bélgelerimize izin alsalar dahi kimse
dokunamaz. Anne-Babanla birlikte sana banyo,
tuvalet, giyinme ve soyunmada yardim etmek
icin 6zel bolgelerine senden onay alarak
dokunabiliriz. Bu islemleri tek basina
yapabildikten sonra bizlerde 6zel bélgelerine
dokunamayiz. Bazen de doktorlar biz senin
yanindayken tedavi icin 6zel bolgelerine
dokunabilir.” der.



3.Ebeveynler boyama kagitlarini cocuga verir ve “Simdi seninle birlikte
elimizdeki resimlere bakalim. Kendi istedigin renkte bir boya al. Resimdeki
cocuklarin 6zel bolgelerinin Gzerini boya.” der.

4.Ebeveyn boyama bittikten sonra, cocugun resimlerini kontrol eder. Yanlig
ya da eksik boyamalara uygun geri bildirim verilir. Geri bildirimlerden sonra
“(Cocugun Adi) bugiinki etkinligimizde bedenlerimizin dzel bélgelerinin
nereler oldugunu, ézel bolgelerimize bazi durumlar disinda kimsenin
dokunmamasi gerektigini ve beden sinirlarimizi/bedenimizi nasil
koruyacagimizi 6grendik. Artik bu konuda ¢ok daha dikkatli davranacagina
inantyorum.” der.

5. Resimler cocugun odasina asilabilir. Boylece ¢cocugun ézel bélgelerini
bilmesi pekistirilebilir.
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e Etkinlik No: 2

Etkinlik Ad:
IYi-KOTU DOKUNUS

Kazanimlar
e lyi- kotii dokunus
arasindaki farki
bilir.
e Kendini koruma
becerisi edinir.

Arac Gerec

* lyi dokunus- Siirec (Uygulama Basamaklari)

kot dOkunu§ 1.Ebeveynler “iyi-koti dokunus” hakkinda
resimleri bilgi vermeden énce “&zel bélgeler” i
hatirlatir.
2. Sonra ebeveyn iyi ve koti dokunuslari
aciklar.
“Iyi dokunuslar, sevgi ve giiven veren
dokunuslardir. Ornegin annenin basini
oksamasi, babanin elini tutarak senle ylriimesi
gibi.
Kot dokunuslar ise seni rahatsiz eden, inciten
istemedigin dokunuslardir. Ornegin sen
istemedigin halde abinin sacinla oynamasi gibi.

ETKINLIK ICERIKLERI




3. Ebeveynler “Sana simdi bazi resimler gésterecegim. Bana bu resimlerin
iyi mi k6t mi dokunus oldugunu séyleyeceksin.” agiklamasini yapar ve
resimleri cocugunda tek tek gosterir. Yanitlara gore ebeveyn geri bildirim
yapar.

4. Ebeveyn “Bugtin seninle iyi ve kot dokunuslar 6grendik. Simdi neler
yapmamiz gerektigini 6grenecegiz.”

5. “ Eger birisi hoslanmadigin kétu bir dokunus gerceklestirirse “Hayir, dur”
diye bagirmalisin. ( Burada Hayir, dur diye bagirma provasi yaptirilabilir.
Diger sayfada yer alan hayir diyen gocuk resmi gosterilir. ) Eger kot
davranisi devam ettirip seni rahatsiz etmeye devam ederse oradan hemen
uzaklagmalisin. Sonra bu durumu giivendigin birilerine anlatmalisin. Annene,
babana, 6gretmenine ve polise anlatabilirsin. Unutma bedenin sana ait,
kimse senin istemedigin bir seyler yapma hakkina sahip degiil.( Annesiyle
konusan ¢cocuk resmi gosterilir.”
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1. Ebeveynler cocuklarina su
aciklamayi yapar: “Sana her
zaman destek olmaya hazirim.
Eger bir glin kendini kot
hissedersen, zor bir durumla
karsilasirsan veya bir sey seni
endiselendirirse, litfen bana
sdylemekten cekinme. Ben
buradayim ve seni dinlemeye,
anlamaya ve yardim etmeye
hazirim. Unutma ki her zaman
givenligin benim icin cok
onemlidir ve seni korumak icin
elimden gelen her seyi yaparim.
Bende bir kahraman
sayilabilirim degil mi? Bir
kahraman cesurdur ¢linku zor
bir durumda bile korkmadan
yardim eder. Ayrica,
yardimseverdir ¢linki
baskalarinin ihtiyaclarina
duyarlidir. Bugiin seninle
hayatimizdaki kahramanlari
daha yakindan taniyalim.”

2.Ebeveynler cocuklarina su
aciklamayi yapar: “ Sana gore
kimler kahraman? ( Cocuklar
ebeveynleri sdyleyebilir ya da
cizgi karakterlerden érnek
verebilirler. Cocugun yanitlari
dinlenir.)



3. Ebeveynler cocuklarina su aciklamayi yapar: “ Diinyada pek ¢ok
kahraman var; stiper kahramanlar, ¢izgi film karakterleri ve masal
kahramanlari... Ama en 6zel kahramanlar, hi¢ sliphesiz sizin anne ve
babamizdir. Onlar, gercek hayattaki en glicli ve cesur kahramanlardir. Daha
sonra 6gretmenler de kahramanlardir. Onlar da sana yardim etmek icin
elinden gelen her seyi yaparlar. Doktorlar ve polisler de kahramandir.
Yardima ihtiyac duydugunda, korktugunda, istemedigin bir seyi yapmaya
zorlandiginda, seni tGzen her seyi bu kahramanlara anlatabilirsin.
Kahramanlar sana yardim edecektir.”

4. Ebeveynler cocuklarina su aciklamayi yapar: “Simdi seninle kahramanlari
boyama etkinligi yapalim. Istersen kendi kahramanlarini cizip boyayabilirsin
ya da hazir resimlerden de boyama yapabilirsin.( Tercih cocuga birakilir.)

5. Boyama etkinliginden sonra bilgiler 6zetlendikten sonra etkinlik
sonlandirilir.

22






5T

/ ‘\.\ ; ‘
S L

(G
\&

<
—

/







(

KAYNAKLAR

Burada ¢cocugunuza mahremiyet egitiminde kullanabileceginiz ve bilgi
edinebileceginiz kaynaklar bulunmaktadir.

Cocuklar icin onay - Video - https://www.youtube.com/watch?
v=E2QZNrTcfow

Minonun Sarkisi - https://www.minonunsarkisi.org/ebeveynler

Pepe Bedenim Bana Aittir - https://www.youtube.com/watch?
v=jCZzL5UmorI&t=198s

Kiko ve El




YARARLANILAN KAYNAKLAR

Aile Ve Sosyal Politakalar Bakanligi- Cocuklarda Mahremiyet Bilinci
Kitabi

Akcan, E. (2016). Cocuklarda Mahremiyet Egitimi. Akdeniz
Universitesi, Toplumsal Duyarlilik Merkezi Biilteni, 10 (82), 63-65.
Kecioren Ram Mahremiyet Egitimi” Ile lgili Ogretmen Ve Aileler i¢in
Bilgilendirme Kilavuzu

Kestel Ram Mahremiyet Egitimi Aile Bilgilendirme Kitapcig
Mahremiyet Egitimi-Adem Giines
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