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1.08rencilere ; “Otokontrol kelimesini daha énce duydunuz mu? Sizce otokontrol ne
demektir?” sorulari yoneltilir. Cevaplar alindiktan sonra su sekilde bir tanimla devam edilir:
"Otokontrol (Ozdenetim) kisinin tepkilerini, davranislarini veya bagka bir amaca yonelme
egilimini denetleyip kisitlayabilmesidir.”

2."Otokontroli daha iyi kavramak icin birlikte bir oyun oynayacagiz. Simdi bir daire
olusturalim.”

3.Uygulayici daire olusturulduktan sonra Ali Diyor Ki oyununun kurallarini agiklar.

4." Ali diyor ki ile baslayan cimlelerde bazi komutlar verecedim. Beni dikkatlice dinleyin.
Verdigim komutlari hep birlikte gerceklestirecegiz. Bazen sadece 1 arkadasiniza komut
verebilirim. O zaman sadece o kisi verdigim komutlari gerceklestirecek. Unutmayin Ali diyor
ki demediysem o komutu gerceklestirmeyeceksiniz eger gerceklestirirseniz eleneceksiniz.
Ayrica verdigim komutlara gore hareket etmelisiniz. Ornegin Ali diyor ki siyah ayakkabisi
olanlar ziplasin dedigimde siyah ayakkabisi olanlar ziplayacak. Digerleri ise yerinde duracak.
Beyaz ayakkabisi olmasina ragmen ziplayanlar elenecek. Anlasilmayan bir sey var mi?
Hazirsaniz baslayalim.”

5. Uygulayicr 6grencilerin kafasini karistirmak icin komut verirken farkli hareketler yapabilir.
Ornegin Ali diyor ki Enes geri bir adim atsin komutunu verirken kendisi bir adim 6ne cikarak
6grencilerin daha dikkatli davranmasini saglayabilir. Ali diyor ki yerine Ahmet diyor ki
diyebilir.

6. Etkinlik sonunda 6grencilere su sorular sorulur ve degerlendirme yapildiktan sonra etkinlik
sonlandirilir.

Etkinlik hakkindaki dustnce ve duygulariniz neler?

Zorlandiginiz kisimlar oldu mu ve neden zorlandiniz?

Bedeninizin sizin isteminiz disinda otomatik hareket etmeye ¢alistigi oldu mu?
TUm dikkatinizi komutlara vermenize ragmen sizce neden elendiniz?

" Bu etkinlikle beraber davranislarimiz Gzerinde kontrol sahibi oldugumuzu pekistirdik. Dikkatle
birlikte davranislarimizi kontrol edebiliriz. Bazen dikkatli davransak bile hareketlerimizi kontrol

ed

emedigimiz anlar olabilir. Bu durum cok normaldir. Unutmayin davraniglarimizi sadece

kendimiz kontrol edebiliriz.”




