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Öğrenc�lere ; “Otokontrol kel�mes�n� daha önce duydunuz mu? S�zce otokontrol ne
demekt�r?” soruları yönelt�l�r. Cevaplar alındıktan sonra şu şek�lde b�r tanımla devam ed�l�r:
”Otokontrol (Özdenet�m) k�ş�n�n tepk�ler�n�, davranışlarını veya başka b�r amaca yönelme
eğ�l�m�n� denetley�p kısıtlayab�lmes�d�r.’’

1.

“Otokontrolü daha �y� kavramak �ç�n b�rl�kte b�r oyun oynayacağız. Ş�md� b�r da�re
oluşturalım.”

2.

Uygulayıcı da�re oluşturulduktan sonra Al� D�yor K� oyununun kurallarını açıklar. 3.
‘’ Al� d�yor k� �le başlayan cümlelerde bazı komutlar vereceğ�m. Ben� d�kkatl�ce d�nley�n.
Verd�ğ�m komutları hep b�rl�kte gerçekleşt�receğ�z. Bazen sadece 1 arkadaşınıza komut
vereb�l�r�m. O zaman sadece o k�ş� verd�ğ�m komutları gerçekleşt�recek. Unutmayın Al� d�yor
k� demed�ysem o komutu gerçekleşt�rmeyeceks�n�z eğer gerçekleşt�r�rsen�z eleneceks�n�z.
Ayrıca verd�ğ�m komutlara göre hareket etmel�s�n�z. Örneğ�n Al� d�yor k� s�yah ayakkabısı
olanlar zıplasın ded�ğ�mde s�yah ayakkabısı olanlar zıplayacak. D�ğerler� �se yer�nde duracak.
Beyaz ayakkabısı olmasına rağmen zıplayanlar elenecek. Anlaşılmayan b�r şey var mı?
Hazırsanız başlayalım.’’

4.

 Uygulayıcı öğrenc�ler�n kafasını karıştırmak �ç�n komut ver�rken farklı hareketler yapab�l�r.
Örneğ�n Al� d�yor k� Enes ger� b�r adım atsın komutunu ver�rken kend�s� b�r adım öne çıkarak
öğrenc�ler�n daha d�kkatl�  davranmasını sağlayab�l�r. Al� d�yor k� yer�ne Ahmet d�yor k�
d�yeb�l�r.

5.

 Etk�nl�k sonunda öğrenc�lere şu sorular sorulur ve değerlend�rme yapıldıktan sonra etk�nl�k
sonlandırılır.

6.

Etk�nl�k hakkındak� düşünce ve duygularınız neler?
Zorlandığınız kısımlar oldu mu ve neden zorlandınız?
Beden�n�z�n s�z�n �stem�n�z dışında otomat�k hareket etmeye çalıştığı oldu mu?
Tüm d�kkat�n�z� komutlara vermen�ze rağmen s�zce neden elend�n�z?

‘’ Bu etk�nl�kle beraber davranışlarımız üzer�nde kontrol sah�b� olduğumuzu pek�şt�rd�k. D�kkatle
b�rl�kte davranışlarımızı kontrol edeb�l�r�z. Bazen d�kkatl� davransak b�le hareketler�m�z� kontrol
edemed�ğ�m�z anlar olab�l�r. Bu durum çok normald�r. Unutmayın davranışlarımızı sadece
kend�m�z kontrol edeb�l�r�z.’’


