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KAZANIMLAR
Otokontrolün (özdenet�m�n)  hayatı üstündek� etk�ler�n� fark eder.
Otokontrollü olab�lmek �ç�n neler yapab�leceğ�n� keşfeder.
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UYGULAMA
BASAMAKLARI

 Uygulayıcı  ‘’Otokontrol(özdenet�m) s�ze ney� �fade ed�yor?” sorusunu öğrenc�lere yönelt�r.1.
 Alınan cevaplar tahtaya tek tek yazılır.2.
 Uygulayıcı otokontrolü şu tanımla açıklar:3.
‘’Otokontrol, k�ş�n�n kend�s� ve dünya arasında daha �y�, daha �deal uyuma sah�p olması �ç�n
kend�n� değ�şt�rme ve uyarlama kapas�tes� olarak değerlend�r�lmekted�r. Yaşamlarımızı b�zler
yönlend�r�r�z. Nasıl b�r şoför g�tmek �sted�ğ� yere göre arabasını yönlend�reb�l�yorsa b�zlerde
yaşamımızı yönlend�reb�l�r�z. Ama şoför arabanın dışındak� rüzgarı, güneş�, yağmuru vb.
şeyler� kontrol edem�yorsa b�zlerde d�ğer �nsanları, geçm�ş�, geleceğ�, b�zden bağımsız
şeyler� kontrol edemey�z.’’ 
 Uygulayıcı şu soruyu öğrenc�lere yönelt�r ve cevaplar alınır:4.
Bu hayatta kontrol edeb�leceğ�m�z ve edemeyeceğ�m�z şeylere örnek vereb�l�r m�s�n�z?
 Uygulayıcı canlandırma etk�nl�ğ� gönüllü öğrenc�ler seçer. 5.
Roller
Anne
Baba             Her üç rolde özdenet�m� düşük olan çocuktan etk�lenme rolünü oynar.
Kardeş
Özdenet�m� düşük çocuk: Sorumsuz, görevler�n� yapmayan, özdenet�m� düşük b�r rol oynar.
 Canlandırma b�tt�kten sonra öğrenc�lere şu sorular sorulur:6.
Bu canlandırma k�mler nasıl etk�lend�?
Özdenet�m� düşük olan çocuk kend� hayatını nasıl etk�l�yor?
Çevres� bu çocuktan nasıl etk�len�yor?
 Uygulayıcı şu açıklamayı yapar:7.
‘’ Bu çocuk  neler� değ�şt�r�rse kend�s� ve a�les� daha güzel b�r yaşam sürer?’’
 Alınan cevaplar tahtaya yazılır ve canlandırmanın bu cevaplar doğrultusunda tekrar
canlandırılması �sten�r.

8.

Uygulayıcı �k� canlandırma arasındak� farkların neler olduğunu sorar. Alınan cevaplardan
sonra uygulayıcı şu şek�lde açıklama yapar:

9.

‘’ Otokontrol  kend� potans�yel�m�z� en �y� şek�lde kullanmamızı sağlar. Otokontrolü yüksek
k�ş�ler akadem�k ve sosyal yaşamında  başarılı olurlar. Hayatlarında varmak �sted�kler� yere
geleb�lmek �ç�n bahaneler�n ardına sığınmak yer�ne sorumluluk alıp kend�ler�ne yön ver�rler.
Başarılı �nsanları �nceled�ğ�m�zde heps�n�n özgeçm�ş�, kültürler� ve k�ş�l�kler� farklı olmasına
rağmen ortak b�r noktaları var. O da kend�ler�n� yöneteb�lmeler�. S�zler de hayatınızda varmak
�sted�ğ�n�z yere varmak �ç�n kend�n�z� yöneteb�lmel�s�n�z. "
Etk�nl�k değerlend�rme b�rl�kte sonlandırılır.10.


