OTOKONTROL

ETKINLIK Degisebiliriz
HEDEF KITLE Ortaokul
KAZANIMLAR ] Otokontroluﬂn (ozollenet|.m.|n) hayati ustu.ndel?.eFMIenmfark eder.
¢ Otokontroll olabilmek igin neler yapabilecegini kesfeder.
MATERYAL
1. Uygulayicr “Otokontrol(6zdenetim) size neyi ifade ediyor?” sorusunu égrencilere yoneltir.
2. Alinan cevaplar tahtaya tek tek yazilir.
3. Uygulayici otokontroll su tanimla agiklar:

* “QOtokontrol, kisinin kendisi ve dunya arasinda daha iyi, daha ideal uyuma sahip olmasi i¢in
kendini degistirme ve uyarlama kapasitesi olarak degerlendiriimektedir. Yasamlarimizi bizler
yonlendiririz. Nasil bir sofor gitmek istedigi yere gore arabasini yonlendirebiliyorsa bizlerde
yasamimizi yonlendirebiliriz. Ama sof6r arabanin digindaki rizgari, gunesi, yagmuru vb.
seyleri kontrol edemiyorsa bizlerde diger insanlari, gecmisi, gelecedi, bizden bagdimsiz
seyleri kontrol edemeyiz.”

4. Uygulayici su soruyu 6grencilere yoneltir ve cevaplar alinir:
* Bu hayatta kontrol edebilecegimiz ve edemeyecegimiz seylere 6rnek verebilir misiniz?
5. Uygulayici canlandirma etkinligi gdnilli égrenciler seger.

® Roller

* Anne

* Baba Her (¢ rolde 6zdenetimi dlstik olan cocuktan etkilenme rollinti oynar.

* Kardes

e Ozdenetimi diisiik cocuk: Sorumsuz, gérevlerini yapmayan, 6zdenetimi diistik bir rol oynar.
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e Ozdenetimi diisiik olan cocuk kendi hayatini nasil etkiliyor?

® Cevresi bu cocuktan nasil etkileniyor?
7. Uygulayici su aciklamayi yapar:

* " Bucocuk neleri degistirirse kendisi ve ailesi daha gtizel bir yasam stirer?”

8. Alinan cevaplar tahtaya yazilir ve canlandirmanin bu cevaplar dogrultusunda tekrar
canlandirilmasi istenir.

9.Uygulayici iki canlandirma arasindaki farklarin neler oldugunu sorar. Alinan cevaplardan
sonra uygulayici su sekilde aciklama yapar:

* " Otokontrol kendi potansiyelimizi en iyi sekilde kullanmamizi saglar. Otokontroll yliksek
kisiler akademik ve sosyal yagsaminda basarili olurlar. Hayatlarinda varmak istedikleri yere
gelebilmek icin bahanelerin ardina siginmak yerine sorumluluk alip kendilerine yon verirler.
Basarili insanlari inceledigimizde hepsinin 6zge¢misi, kiltirleri ve kisilikleri farkli olmasina
ragmen ortak bir noktalari var. O da kendilerini yonetebilmeleri. Sizler de hayatinizda varmak
istediginiz yere varmak i¢in kendinizi ydnetebilmelisiniz. "

10. Etkinlik degerlendirme birlikte sonlandirilir.




