
İYİ HİSSETMEK

D U Y G U L A R
Duygular karmaşık olabilir. Bazen nasıl hissettiğimizi söylemek zordur.

Her zaman iyi mi yoksa kötü mü hissettiğimizi belirleyerek başlayabiliriz.

KÖTÜ HİSSETMEK 

BÜTÜN DUYGULAR NORMALDİR .

İyi hissettiğinde, 
Şöyle de diyebilirsiniz, ben .............
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Kötü hissettiğinde, 
Şöyle de diyebilirsiniz, ben .............


