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SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

Hareketli isim

HEDEF KITLE

5. siniflar

KAZANIMLAR

¢ Arkadaslariyla tanigir.
¢ Kendi seslerini ve bedenlerini kullanarak kendilerine yonelik bir farkindalik gelistirir.

MATERYAL

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.Cocuklardan ayaga kalkarak bir daire olusturmalarini isteyin ve tanigmak icin bir oyun
oynayacaklarini agiklayin.

2.“Hos geldiniz. Bugiinkii etkinligimize bagslarken ilk olarak birbirimizi taniyacagiz. Once
ayaga kalkalim ve herkesin birbirini gérebilecegi bir daire olusturalim. Simdi sirayla ve
yiiksek sesle herkes tek tek ismini séyleyecek ama ismini sdylerken bir de bir hareket
yapacak. Mesela énce ben yapayim, benim ismim (uygulayici ismini séyler
ve ismiyle birlikte bir hareket yapar, 6rnedin ellerini havaya kaldirip ziplamak gibi). ”

3. Ardindan tiim oyuncularla o kisinin ismi yiiksek sesle séylenir ve hareketi yapilir.

4.Anladiniz mi, sorusu olan var mi? (Belki ¢ocuklarin oyunu anlamasi icin bir kere daha
tekrarlanabilir) O zaman sirayla hepimiz yapalim. (Yanindaki cocuklardan birine dénerek),
sen baslamak ister misin?” seklinde etkinlik baslatilir.

5.Tiim katiimcilar tamamlandiktan sonra ikinci tura gegilir. ilk égrenci ismini soyler ve
hareketini yapar, siradaki 6grenciler ise kendinden 6nceki tlim 6grencilerin isimlerini
sdyleyip ve hareketini yaptiktan sonra kendi ismini soyler ve hareketini yapar, bdylece
oyun daha eglenceli hale gelmis olur.

6.5on 6grenci de tamamladiktan sonra grup kendisini alkislar ve etkinlik sonlandirilir.

Uygulayiciya Not:

Eder grubun enerjisi distik ve hareketleri cok kisitli ise uygulayict oyunu birkag kere tekrar
ettirebilir. ik uygulamada katilimcilar genellikle ¢ok rahat olmayabilir. ikinci uygulamada
hareketler daha dinamik ve daha cesitli olabilir ve boylelikle ikinci tur daha verimli gegebilir.
Uygulayict gocuklarin hareketlerini gézlemlemelidir ve ikinci turda hatirlama konusunda
yardimcl olabilir. Uygulayici, asagidaki sorulara cevap arayarak katihmcilar hakkinda fikir sahibi
olarak destekte bulunabilir.

o |simleri yiiksek sesle tekrar ediyor mu?

o Katiimcilarin hareketleri sinirl mi?

* Kim hareketi yaparken rahat, kim rahat degil?
® Katilimcilar birbirlerini dinliyor mu?

o Katihimcilar birbirlerini gdzlemliyor mu?

® Herkes ayni hareketi mi yapiyor?




SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

Benim Pizzam

HEDEF KITLE

5,6,7ve 8. Siniflar

KAZANIMLAR

¢ Kendini tanima ve tanitma becerisi kazanir.
¢ Kendisindeki gticlii yonlere dair farkindalik kazanir.
¢ Sembolik diisiinme ve canlandirma becerisi giclenir.

MATERYAL

Ek-1formunun gocuk sayisi kadar ¢iktisi, kalem, boya kalemleri

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.Aciklama: “Bugun birlikte bir pizza yapalim mi? Pizza nedir, hi¢ yediniz mi? Pizzanin iginde
bir strt farkli malzeme vardir ve o malzemeler bir araya geldiklerinde pizzanin tadini ¢ok
glizel yaparlar. Fakat bugin biz biraz degisik bir pizza yapacadiz ¢linki malzemeleri
domates, peynir, sucuk, biber dedil bizim kendimizde bedendidimiz farkli dzelliklerimiz
olacak. Bu sebeple adi ‘Benim Pizzam’ olacak. Kendimizde bedendigimiz ézelliklere drnek
vermek isteyen var mi? Ogrencilere séz verilir. Pizza hamurlarinizi daditiyorum, bunlar bizim
pizza hamurumuz. sayfanin altinda bir¢ok olumiu &zellikleri anlatan cimleler var, bunlar
Ornek pizza malzemelerimiz olacak. Bunlardan veya bunlardan farkli hepimiz bizi anlattigini
dustnddigimdiz olumlu 6zellikleri pizzamiza istedigimiz sekilleri gizerek, istedigimiz renklerde
yazip boyayacadiz. Bir pizzamiz olacak. Ortadaki ifadelerden size uygun oldugunu
dugdnddgindz seyleri alin, uymayanlar varsa onlari pizzaniza koymayin ki tamamen sizin
pizzaniz - olsun.  belirtilen ifadelerde olmayan ama sizin  eklemek istediginiz
Ozellikler/malzemeler varsa onlari da ekleyebilirsiniz. (Bitdn ¢ocuklar pizzalarini hazirlamayi
bitirdikten sonra) Simdi hepimiz birbirimizin pizzalarina bir bakalim, bizimle pizzasini
paylasmak isteyen olur mu? (Paylasmak isteyen ¢ocuklardan yorumlar alindiktan sonra)
Hepinize ¢ok tesekkir ederim, pizzalarinizi isterseniz eve gétdrebilirsiniz ya da burada
birakabilirsiniz.
2.Toparlama ve Degerlendirme: Etkinlik bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar tizerinden
gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.
* Yaptiginiz pizzalar hosunuza gitti mi?
® Size uygun olumlu ézellikleri bulmakta zorlandiniz mi?
e Tum olumlu Ozelliklerinizi bir arada gorince ne hissettiniz? Arkadaslarinizin pizzalarina
bakinca neler diistindliniz?
3. Uygulayicr icin Not: Bu etkinlik icin pizza yerine g¢ocuklarin daha asina oldugu ¢ok
malzemeli bagka bir yiyecek de benzetme olarak kullanilabilir. Uygulayici tarafindan farkli
cumleler de listeye eklenebilir.




EK-1 BENIM PizzAM

/-- = Ornek Pizza Malzemeleri

'

o  Arkadaslanmlaaramiyi * iyibirinsanim.

« Arkadaglanm beni cok sever. * Bencokzekiyim.

o Herzaman enetji doluyum. * Bencokcaliskanim.

e  Yardimetmeyiseverim * Bencokcesurum.

. Ben iyi resim gizerim. ¢ Bencokyaraticiyim.

. Ben iyi sarka soylerim. * Beniyibirarkadasim.
. Ben iyi dans ederim. * Ben okulda basanlymm.
« Benogrenmeyi cok severim. * iyibirinsanim.




SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

Farkliliklar Bizi Biz Yapar

HEDEF KITLE

5,6,7ve 8. Siniflar

KAZANIMLAR

* insanlarin birbirinden farkli 6zellikleri olduguna dair farkindaliginin artmasi
¢ Kisilerarasi iligkilerde farkl 6zelliklerin Gnemine dair farkindaliginin artmasi

MATERYAL

Ek-1 Farklhiliklar Hikayesi, A4 kagitlari, renkli boyalar, yapiskanli (parlak) yildiz seklinde
etiketler

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.Aciklama: “Sevgili ddgrenciler, hepimiz birbirimizden farkli ve Ozeliz, hepimizin farkl
6zellikleri var. Omeg/n fiziksel Ozelliklerimiz (kasimiz, gdzdmdiz, boyumuz vb.), kKisilik
6zelliklerimiz, ilgilerimiz, yeteneklerimiz birbirimizden farkli olabiliyor. Bugin bir hikaye
tzerinden farkliliklarimiz hakkinda bir etkinlik yapacadiz. Hikayemizin kahramanlari Mugo ile
Bugo isimli iki iyi arkadag. Simdi size bu iki arkadasin hikayesini okuyacagim. Bakalim bu iki
arkadasin basindan neler gegmis (Bu bélimde okunacak olan hikayeye EK — FARKLILIKLAR
HIKAYESI béliminden ulasabilirsiniz). Hikayeyi dikkatlice dinleyelim, bakalim iki arkadagin
bagsindan neler gegmig?”

2.EK-1 Farkliliklar hikayesi okunur ve okunurken ses tonu, mimikler ve hareketler ile birlikte
cocuklarin hikayeyi zihinlerinde canlandirmalarini kolaylastiracak bir anlaticilik yontemi
kullaniimasi etkili ve faydali olacaktir. Hikaye okunurken gocuklarla birlikte canlandirma
yapilarak oturum yaratalebilir, boylelikle cocuklar da hikayeye aktif bir sekilde dahil olmus
olurlar.

3.Toparlama ve Degerlendirme: Hikaye okunduktan sonra asadidaki soru ve yorumlar
Uzerinden cocuklarla birlikte farkliliklar Uzerine bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir. Mugo ile Bugo isimli iki arkadasin hikayesini okuduk, siz hikayeyi begendiniz
mi? Sizce bu hikaye bize ne anlatiyor, neden bahsediyor? Bugo'nun benekleri neden ortaya
¢cikti? Riyasindaki peri Bugo'nun beneklerini nasil gériinmez yapti? (ihtiyaca gore uygulayic
buraya baska sorular da ekleyebilir. Cocuklarla sorular tzerinden degerlendirme yaptiktan
sonra) Simdi biz de buradaki grubumuza baksak hepimizin farkli 6zellikleri oldugunu
gorebiliriz, higbirimiz birbirimize tipkisinin aynisi benzemiyoruz. Mesela, birimiz futbol
oynamayi ¢ok severken, bir digerimiz iyi resim ¢izebiliyor ya da birimiz ¢ok hizli kosarken bir
digerimiz ¢ok iyi bisiklet kullanabiliyor. Yani, bazi seyleri yapamadigimiz gibi bazi seyleri de
daha iyi yapabiliyoruz. Peki, sizce hepimizde ayni 6zellikler olsaydi, hepimiz birbirimize
benzeseydik dlinya nasil bir yer olurdu? (Cocuklardan yorumlarini aldiktan sonra) O zaman
biz de Buco gibi kendi beneklerimizin ve yildiziarimizin ne oldugunu diisiinelim mi? Ben
hepinize birer kagit, boyalar ve yapiskanli yildiz etiketleri dagitacagim. Bu kagitlara kendimizi
cizdikten sonra 6nce Bugo gibi kendi beneklerimizi gizecegiz ve beneklerin yanina/igine
daha az iyi oldugumuz Ozellikleri yazacagiz/cizecegiz. Benekleri bitirdikten sonra da bu
beneklerin yanina yildiz etiketlerini yapistirip bu sefer daha iyi oldugumuz Ozellikleri
yildizlarin yanina yazacagiz/ cizece@iz. (Malzemelerin hepsi dagitildiktan sonra) Anlastiysak
baglayabilirsiniz. (Biitin ¢ocuklar resimlerini bitirdikten sonra) Resimlerindeki beneklerine ve
yildizlarina  yazdiklarini/cizdiklerini  bizimle kimler paylasmak ister? (Cocuklardan
paylasimlari alindiktan sonra) Ayni hikdyedeki gibi hepimizin birbirinden ok farkli 6zellikleri
varmis degil mi? Ustelik Burada paylastigimiz 6zelliklerimizi daha da gelistirebiliriz, bunun
icin caba gOsterebiliriz ya da daha az guicli oldugumuzu dustndigimiz 6zelliklerimizi nasil
daha qiclli hale getirebilecegimizi dustnebiliriz, bu Ozelliklerimizi giiclendirmeye
calisabiliriz. Hepinize paylagimlariniz igin cok tesekkUr ediyorum.




Ek-1 Farkhliklar Hikayesi

Bir zamanlar Dolambag Mahallesinde yasayan ve birbiriyle cok iyi anlasan iki arkadas yasarmis.
Bunlardan birinin adi Muce, digerinin adi ise Buco imis. Muco ile Buco, Dolambac Mahallesinde
dogmuslar. Dogduklar giinden bu yana beraber yer icer, oyun oynar ve okula beraber giderlermis.
Hatta derler ya ictikleri su ayri gitmezmis. Okul tatil oldugunda birbirlerinden hic ayrilmadan
sabahtan aksama kadar sokakta oyun oynarlarmis ta ki biiyiikleri eve cagirana dek... Cocuklar, aksam
oldugunda hep bir agizdan “evli evine kdylii kdyiine” diye bagrisarak evlerine girerlermis. Iste
Dolambag Mahallesinin dar sokaklarinda giinler béyle neseyle gecip gidermis.

Muco cok iyi futbol oynarmis. Mahallede baska bir siirii arkadaslari varmis. Hep bitlikte bir
futbol takimi kurmuslar. Buce cok iyi futbol oynayamasa da Muco istiyor diye oyuna katilirmis.
Ancak Buco neredeyse hic gol atamiyor ve yeterince hizli kosamiyormus. Diger arkadaslari ona kizip
“Daha hizli kos, daha hizlit” diye baski yaparmis. Buco ok utanir, bu duruma ok iiziilirmiis. Kosmaya
calisirmis ama nafile, birden nefesi kesiliverirmis. Aslinda o futbol oynamaktan ¢ok saz calip sarki
sdylemek istermis. Ama Muco’'yu da kirmak istemezmis. ¥Yine biitiin giin futbol oynadiktan sonra
kendilerini eve zor attiklari giinlerden birinde Buco ailesiyle giizel bir aksam yemegi yemis. Ardindan
da herkese iyi geceler dileyerek odasina uyumaya gitmis. Tam odanin 1s1gin kapatacakken kolunda
bir benek oldugunu fark etmis. “Gecer herhalde” diye diisiiniip fazla izerinde durmamis ve uykuya
dalmis.

Ertesi giin sabahin ilk isiklariyla Buco ve arkadaslari okulun yolunu tutmuslar. Ik ders sinifta
égretmeni Buco'ya bir soru sormus ve Buco sorunun cevabini bilmedigi icin cok utanmis. Muco ise
soruya dogru cevap vermis. Buco kendini daha da katii hissetmis. “Hem futbol oynayamiyorum hem
de derslerim iyi degil” diye iiziilmis. Eve gidip yatagina yattiginda bir de ne gérsiin biitiin kolunu
benekler kaplamis! Anne ve babasina sdylemek istemis ama iiziilirler diye ssyleyemenmis.

Sonraki giin yine futbol maci varmis. Buco yine hic iyi oynayamamis. Arkadaslari bu sefer her
zamankinden daha cok alay etmisler. Buco eve dsndiigiinde bu sefer tiim bacaklarinin benekler
icinde oldugunu gsrmiis. Buco “Eyvah! ¥Yarin futbol macginda oynayamayacagim!” diye haykirmis. O
kadar Uziilmis o kadar iziilmis ki... O gece uykusunda bir peri gormiis. Peri ona “Buco neden bsyle
lizglinsiin?” diye sormus. Perinin ses tonu o kadar sefkatliymis ki Buco ona her seyi anlatmis: “Ben
hichir konuda iyi degilim ve her tarafimda benekler var”. Peri oha sevgiyle bakarak “Ben bunun
caresini biliyorum” demis ve devam etmis: “Simdi her bir benegin yanina bir yildiz keyacagim.
Yildizlar 3yle cok parlayacak ki beneklerin gsriinmez olacak. Kolundaki beneklerden baslayalim; iyi
futbol oynayamamana cok liziildigin icin cikmislar. Onun yanina bir yildiz keyuyoerum ciinkil biliyorum
ki cok iyi saz calabiliyorsun” demis ve oraya kocaman bir yildiz koymus. ¥Yildiz dyle parlamis syle
parlamis ki benek gériinmez olmus. Peri devam etmis: “Diger beneklerin ise derslerinin iyi
olmamasina uziildiigin icin cikmis. Ama sen cok giizel sarki sdyliiyorsun, oraya da kocaman bir yildiz
koyacagim” demis. Gece boyunca Buco kendisinde begenmedigi yerleri anlatmis ve peri yildiz
eklemeye devam etmis.

Ertesi sabah uyandidinda benekleri artik gsriinmiiyormus. Hala orada olsalar da yildizlar syle
parliyor dyle parliyormus ki artik benekleri fark edilmiyormus. Sabah kahvaltisini yapip okula
giderken kendi kendine: “Benim yildizlarim cok giizel parildiyor” diye diisiinmiis ve mutlu olmus. Okul
Gikist futbol oynamaya giderken beneklerine bakmis. Halen oradalarmis. Bugo beneklerine
giiliimseyerek “Benekler de yildizlar da benim” demis ve futbol sahasina dogru sevincle kosmus.



SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

Duygularimi Taniyorum

HEDEF KITLE

5ve 6. Siniflar

KAZANIMLAR

* Duygularini ifade etmenin dnemine yonelik farkindaliginin artmasi

MATERYAL

Ek-1Duygularim

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1. Ek-1 Duygularim formundaki goérseller duygularin isimleri kesilerek tahtaya asilir.
Ogrencilere gorseldeki duygularin ne oldugu sorulur ve cevaplar alinir. Duygularin altina
isimleri asilir. Duygulari yogun hissettikleri anisini anlatmak isteyen 6grencilere séz verilir.

2. Duygular ihtiyaclarin isaretidir. Onlari fark etmeliyiz. Onlarin séylediklerine kulak
vermeliyiz. Duygular bizi harekete gegirir, yonlendirir, bizi tehlikelerden korur ve karar
vermemize yardimci olur. Neseli oldugumuzda ytregimiz pir pir olur, kendimizi bulutlarin
lizerinde hissederiz. Kizdigimizda nasil oluyor? Yiiziim(iz asilir, sinirleniriz. Peki, korkunca?
Gozlerimizi yumup, titreyebilir veya kendimizi karanlikta gibi hissedebiliriz. Demek ki
duygularimiz ortaya ciktiginda aklimiz ve viicudumuz birbirinden farkli tepkiler veriyor.
Duygularimiz ayni zamanda bizi koruyor.

3.Bugtin birbirinden farkli duygulardan bahsettik ve bu duygulari hissettigimizde neler
yasadi§imizi gérdik. Simdi duygularla ilgili bir oyun oynayacagiz. Simdi ayaga kalkalim ve
odanin iginde daginik yirimeye baglayalim. (Bir stire serbest yiiriidiikten sonra) Ben size
bazi duygular sdyleyecedim ve sdyledidim duyguyu hissederken nasil yiriadagumiz,
yiziimiztin nasil oldugunu, vicudumuzun nasil oldugunu distinerek ona gore yiirimeye
calisacagiz. Anlagtik mi? O halde baglayalim.

® Mutlu yirlyoruz, mutluyken nasil yirirsiinlz, vicudunuz nasll olur, ylziiniz nasil olur,
bunu diistinerek mutlu yiirtyiin. (1 — 2 dakika bu sekilde yiridikten sonra) Simdi tekrar
biraz serbest yurayelim.

® Bu sefer mutsuz yiriyelim, mutsuzken nasil yurirsiniz, viicudunuz nasil olur, yiziniiz
naslil olur, bunu distinerek yirimeye devam edin. (1 — 2 dakika bu sekilde ytrtidiikten
sonra) Biraz serbest yiirtiyelim.

® Simdi kizgin oldugunuzu disiiniin ve o sekilde yiriimeye baslayin, kizginken viicudunuz
nasil olur, yiziniz nasil olur, bunu dustnerek yiriyin. (1 — 2 dakika bu gsekilde
yiriidikten sonra) Tekrar serbest yiirliyelim.

* (zgiin oldugunuzu disiiniin, Gzgiinken viicudunuz nasil olur, yiiziiniiz nasil olur, bunu
distinerek tizgtin bir sekilde yurdyn. (1 — 2 dakika bu sekilde yiirtidiikten sonra) Serbest
yuriytise gecelim.

* Son olarak saskin, sasirmis oldugunuzu dustintin, nasil yirirsintz? Viicudunuz, ylzinz
saskinken nasil olur, bunlari diigtinerek yardyin.

4. Cesitli duygulari hatirlayip, o duygulari hissederek yurtimeye cahstik. Farkli duygularla
ylrimek nasildi? Hangi duyguyu viicudunuzun neresinde hissettiniz mesela? Viicudunuz,
yuziinlz nasil sekil aldi? Hangi duyguyu hatirlayarak yirtimek daha kolaydi, hangisinde daha
zordu?




&Ek—1 Duygulanim ]







SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

Duygularimi ifade Ediyorum

HEDEF KITLE

Tve 8. Siniflar

KAZANIMLAR

® Duygularini fark etmenin ve ifade etmenin dnemine y6nelik farkindahginin artmasi
¢ Kendini ifade etme becerisinin gelismesi

MATERYAL

‘Duygu Zar1’ icin 8-10 santim boyutlarinda kiip (kullaniimis kutulardan yapilabilir), EK-1 Duygu
zari ylzeyleri, yapistirici

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.Aciklama: “Bugin birlikte yapacadimiz ¢alismada duygularimizi en |yi sekilde nasil
anlatabilecedimizi konusacadiz. Sarki séylerken konustugumuz gibi, her bir duygu bizde
farkli bir etki birakir. Mesela, bazi duygular igimizi balon gibi sisirir, bazi duygular icimize bir
tas oturmus gibi hissettirir, diyelim ki korktugumuzda kalbimiz hizli hizli atar, mutlu
oldugumuzda kocaman gulimseriz. Duygularimizi ifade etmek gok dnemlidir ¢unki bu bizi
rahatlatir. Duygularimizi ifade etmenin bircok yolu vardir. Peki, nasil ifade edecegiz? Ne
dersiniz, birlikte bulalim mi duygularimizi farkli sekillerde nasil ifade edebilecedimizi? Benim
elimde bir zar var, bunun adi ‘Duygu Zarr’. Bu zar tzerinde farkli duygulari anlatan resimler
var. Bu zar atacadiz ve énce ¢ikan duygunun ne oldugunu bulacadiz. Sonra da o duyguyu
canlandirmaya calisacadiz, hem yizimizle hem de vicudumuzla. Mesela zar attik ve
kizginlik duygusu geldiyse kizgin oldugumuzda nasil oluyorsak onu yapmaya ¢alisacagiz.
Mesela ben kizginken kaslarimi ¢atarim ve kollarimi kavustururum. Herkes kizginken nasil
oluyorsa onu yapmaya ¢alisacak. Anlastik mi? O zaman ilk kim atmak ister zari?”

2. (Tim ¢ocuklar zar bir kere attiktan ve duygular calisildiktan sonra) “Duygudan duyguya
gecmek nasildi? Her duygunun ylzdmdzde ve vicudumuzda farkli etkileri oluyor degil mi?”
3.“0 zaman baska bir ¢alisma daha yapalim. Simdi kisa oyunlar oynayacadiz. Her oyunda iki
Kiginin birbiriyle konusmalarini ve bazi duygularini gdreceksiniz. Her kisa oyundan sonra
canlandirdigimiz kigilerin duygulari ve bu duygulari baska nasil ifade edebileceklerini

konusacadiz, o ylizden dikkatle izleyin olur mu? "

Senaryo 1: Birinci kisi, ikinci kisinin yanina yaklagir ve kibar bir sekilde “bisikletine birka¢ tur
binebilir miyim” diye sorar. ikinci kisi kizgin ve alayci bir sekilde “hayir binemezsin, bisikletimi
kirarsin” der. Birinci kisi tizgiin bir sekilde oradan uzaklagir.

¢ Bisiklet ile birkag tur atmak isteyen kisinin duygusu neydi ve nasil ifade etti?

* Peki, bisikletini vermeyen kisinin duygusu neydi ve nasil ifade etti?
(Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra, eger sdylemedilerse asadidaki ifadelere de dikkat
cekerek) “Bazen bazi insanlar bu oyundaki bisikletini vermek istemeyen Kisi gibi: Oncelikle kendi
duygularini ve isteklerini digtnebilirler. istemedikleri bir seyi ifade ederken diger insanlara
badirip kizarak ifade edebilirler. Ne olursa olsun kendilerini hep hakli bulabilirler. Bir problem
oldugiunda bagskalarini suclamayi tercih edebilirler. Insanlarla konugurken alayci konusabilirler.”

e Etrafinizda duygularini bu sekilde ifade eden arkadaslariniz var mi?

* Hangi davranislari yapiyorlar? Bu sekilde davranan kisilerle arkadaslik kurmak ister misiniz?




UYGULAMA
BASAMAKLARI

Senaryo 2: iki kisi sirada bekliyordur. ikinci kisi hicbir sey soylemeden sert bir sekilde birinci
kisinin 6niine gecer. Birinci kisi bir sey soylemeye calisir ancak sdyleyemez, ikinci kisinin
sirasini almasini Gzintali bir sekilde kabul eder.

¢ Siranin arkasinda bekleyen kisi ne yapti, duygusu neydi?

* Peki, birinci sirada olan ve sirasini kaptiran kisinin duygusu neydi sizce? Ne yapti ya da ne

yapmadi?

“Bazen bazi insanlar sirasini kaptiran ve hicbir sey diyemeyen kisi gibi Kendisini ve haklarini
savunmaktan cekinebilir, Kendisini dedersiz ve énemsiz gérebilir, Isteklerini ve ihtiyaclarini
acikga soyleyemeyebilir. Duygularini ifade etmekte zorlanabilir. Hayir demekte zorlanabilir.”

* Peki, etrafinizda duygularini bahsettigimiz sekilde ifade eden arkadaslariniz var mi?

¢ Hangi davraniglari yapiyorlar?

¢ Bu sekilde davranan kisilerle arkadaslik kurmak ister misiniz?

4. (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) “Simdi, her seyi basa alsak ve bu oyunlari
yeniden yazabilsek; sizce bisikletini vermek istemeyen kisi bunu baska nasil ifade edebilirdi?
Sirasini vermek istemeyen kisi bunu nasil ifade edebilirdi? O zaman hep birlikte ¢ozimler
bulalim ve oyunu bu sefer birlikte buldugumuz ¢éziimlere gére oynayalim.” (Onerilen siddet
eylemleri diginda cocuklarin Onerileri canlandirilarak her iki senaryo da bastan birka¢ kere
daha oynanir ve uygun ¢éziimler oyun araciliiyla denenerek siralanir)

5. Duygularnimizi nasil ifade ettigimiz cok 6nemlidir. Duygularimizi ifade ederken:

* Acik ve net olmak,

* Kimseyi kiracak, Gizecek ciimleler kurmamak,

¢ Sadece kendimizi diisinmemek,

¢ Arkadaslarimizi ya da diderlerini suclayici ifadeler kullanmamak, mesela “sen beni
kizdirdin” yerine “ben sana kizginim” demek,

¢ Baskalariyla alay etmemek,

¢ Kimsenin hakkini cignememek,

® Egeristemiyorsak “Hayir” diyebilmek,

¢ Dislncelerimizin, duygularimizin ve séylediklerimizin 6nemli ve degerli oldugunu
unutmamak dnemlidir.

6. “Bugtin duygularimizi nasil ifade edecedimizi konustuk. Kendimiz gibi olup duygularimizi
acik ve dirtist bir sekilde kimseyi kirmadan ifade etmeliyiz. Duygularimizi, digstincelerimizi,
isteklerimizi, itirazlanimizi ve gikayetlerimizi ¢evremizdekilerle konusarak ifade edebiliriz.
Konusmak glnlik yagsamda kullandigimiz en etkili iletisim yollarindan biridir. Bu nedenle
cevremizdekilerle dogru iletisim kurmamiz ve kendimizi dogru ifade edebilmemiz ¢ok
6nemlidir.” ifadesi ile etkinlik sonlandirilir.

Uygulayici icin Not: Oturuma baslarken yapilan ‘Duygu Zari’ girig oyununda, gruptaki
gocuklarin sayisinin fazla olmasi durumunda grup iki ya da ¢ kii¢lik gruba bdltinerek de oyun
oynanabilir. Bu durumda uygulayicinin her grubu ziyaret edip duygularini ifade konusunda
zorlanan cocuklari desteklemesi 6nemlidir. ‘Duygu Zari’ malzemesinin aktiviteden 6nce
uygulayici tarafindan hazirlanmasi gereklidir.
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SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

Sosyal Temas

HEDEF KITLE

5,6,7 ve 8. Siniflar

KAZANIMLAR

¢ Kisilerarasl iliskilerdeki temel kurallara yonelik farkindaliginin gelismesi
¢ Kendisini sosyal bir grup i¢inde ifade etme becerisinin gelismesi

MATERYAL

Uzerine yazi yazilabilecek biyiikliikte ve acik renkli hafif bir top, EK-1Sosyal temas cliimleleri

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.Aciklama: “Etrafimizdaki Kisilerle, ailemizle ya da arkadaslarimizia iletisim kurarken
séyledigimiz seyler iliskilerimizi iyi de yapabilir kéti de. lyi iliskiler kurabilmeye biz ‘sosyal
beceriler’ diyoruz. lyi iliskiler kurmak diger kisilerin bize her séyledigini kabul etmemiz
demek degildir. lyi iliskiler kurabilmemizi saglayan sosyal becerilerimizi diger insanlara
saygi duyma, onlara zarar vermeme, duygularimizi ifade etme ve karsimizdaki kigi bir seyi
istemedigini séylediginde onu yapmama olarak tanimlayabiliriz.”

2. “Bu etkinlikte oynayacadimiz top oyunu da bununla ilgili. Once bir yuvarlak olalim. Elimde
lizerinde bir stirii kelime ve ciimlenin yazili oldugu bir top var. llk 6nce ben baglayacagim ve
topu bir arkadagimiza atacagim. Topu tutan arkadagimiz topun Uzerinde ilk gdrdigi
kelimeyi/clmleyi okuyacak ve sadindaki arkadasina déndp okudugu kelimeyi/cimleyi ona
sdyleyecek. Daha sonra topu bir bagkasina atacak, topu tutan lzerindeki bir baska
kelimeyi/ctmleyi okuyacak ve yine sadindakine ddénilp okudugu kelimeyi/ cimleyi
sbyleyecek. Bu sekilde birkag tur yapacadiz. Anlastik mi?” (ilk birka¢ topu atma ve
kelime/ciimle okuma kismi érnek olarak yapilabilir)

3.Aktivite bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar tzerinden ¢ocuklarla birlikte farklliklar
Uzerine bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

® Bircok kelime/cimle okuduk. Bu okudugumuz clmlelerden hangilerini gun icinde
kullaniyoruz ve hangilerini kullanmiyoruz, paylasmak isteyen olur mu?

® Ailenizden birisi, 63retmeniniz ya da arkadasiniz size bu kelimeleri/ctimleleri kullandi§inda
ya da kullanirsa nasll hissedersiniz?

® Sizce bu kelimeleri/cimleleri kullanmak neden 6nemli ve kullanmazsak ne olur?

4. Insanlar diger insanlarla iletigim kurarak gelisir ve 6grenir, yalniz kalmaz ve hayatini daha iyi
strdurebilir. Diger insanlarla iliski kurmak da 6grendigimiz bir beceridir, tipki yarimeyi,
konusmay ya da bisiklet kullanmayr 6grenmek gibi. Oyun iginde yliksek sesle sdyledigimiz
kelimeler/cimleler diger insanlarla iletisimimizi kolaylastirir, o yizden bunlari kullanmak sosyal
becerilerimizin bir parcasidir. Boylelikle ailemizle, akrabalarimizlia, arkadaglarimizia ve diger
kisilerle daha olumlu ve bizi gelistiren, mutlu eden iligkiler kurabiliriz.

* Karsimizdaki kisiyi rahatsiz etmeden konusurken gozlerinin i¢ine bakmak

* Karsimizdaki kisiyi béImeden onu dinleyebilmek

e Karsimizdaki kisinin dibine girmemek, arada biraz mesafe birakmak

* Bir hata yaptigimizda ve karsimizdaki kirlldiginda 6ztr dilemek

® Bir seyi anlamadigimizda netlestirmek i¢in sormak

* Ofkelendigimizde fiziksel olarak zarar verici sekilde davranmamak
Bu ve benzeri davranislari yapabilmek sosyal becerilerimizin daha da gelistigini ve diger kisilerle
iligkilerimizi iyi kurabildigimizi gosterir.
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EK-1 Sosyal temas
cumleleri

Nezaket ifadeleri

. Pardon

. Oziir dilerim

. Tesekkir ederim
. Rica ederim

. Lutfen

Duygulari Acma ifadeleri

. Sana kizginim

. Bana vurma

. Bana kiifiir etmenden
. hoslanmiyorum

. Benimle alay etme

. Hayir istemiyorum

. Bana dokunma

. Beni rahatsiz etme

. Bana bagirma

e

Izin Alma ifadeleri
Topunla oynayabilir miyim?
Kitabini odiin¢ alabilir

miyim? '
Bisikletine binebilir miyim?
Seninle gelebilir miyim?

iarslmi 1zdaki insanlara Yonelik

ilgi ifadeleri

. Sen ne dusunuyorsun?

. Benimle gelmek ister

. misin?

. Sen ne yapmak istersin?

. Sana yardim edebilir

miyim?

Anlamadim, tekrar eder

. misin?

‘ ‘ Davramislar

GO0z temasi kurmak
Tokalasmak

. Giuizel bir sey soylemek

Kendini tanitmak
Tesekkur etmek
Gulumsemek
Litfen diyerek yardim

istemek
Konusmay1 kesmeden

dinlemek

Izin istemek
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SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

Dinle Beni

HEDEF KITLE

5,6,7 ve 8. Siniflar

KAZANIMLAR

Kigilerarasi iligkilerde etkin dinleme becerisinin geligmesi
Hareket etme, denge ve koordinasyon becerisinin gelismesi

MATERYAL

Ek-1Hikaye

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.Aciklama: “Bugdin birbirimizi dinlemenin dnemi lizerine konugacagiz. Simdi herkes ikili
olacak sekilde eslessin. (Eslesmeler tamamlandiktan sonra) Egsler yizleri birbirine déniik,
karsilikli birbirini gérecek sekilde sandalyelere otursun. Eslerden biri A, digeri de B olsun.
Kimler A oldu, elini kaldirsin. Simdi de B’ler elini kaldirsin. Tamam, o zaman oyunu
anlatayim. Ben size baslayin dedigimde A’lar eglerine yani B’lere istedikleri bir konuyu
anlatacaklar. Bugiin yaptiginiz seyler olabilir, sevdiginiz bir oyun, kitap ya da film olabilir,
ne anlatmak isterseniz. B’ler ise A’lari hi¢ dinlemeyecek. B’ler siz saga sola bakabilirsiniz,
bagska bir seyle ilgilenebilirsiniz ama A’lari dinlemeyin. Anlagtik mi? Bir siire sonra ben sizi
durduracagim ama ben durdurana kadar devam edin. (lki dakika boyunca ¢ocuklar
alistirmayi yaptiktan sonra) Tamam, durabilirsiniz. Bu sefer B’ler istedikleri bir konuyu
eslerine yani A'lara anlatacaklar. Fakat bu sefer A'lar B'leri ¢ok dikkatli bir sekilde
dinleyecekler. Anlastik mi? (Iki dakika boyunca cocuklar alistirmay! yaptiktan sonra)
Tamam, calismayi bitirebiliriz”

2.“Nasildr oyun sizce? A olanlar, karsinizdaki arkadaginiz sizi dinlemeyince ne hissettiniz?
(Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Peki, ilk turda B olan arkadagslar, siz de
arkadaslarinizi dinlemediniz, karsinizdaki arkadasiniz bir ey anlatirken dinlememeye
caligirken ne hissettiniz? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) lkinci turda ise
birbirinizi dinlediniz? Ikinci turda B olan arkadaglar, karsinizdaki arkadaslariniz sizi
dinlerken ne hissettiniz? A’lar siz arkadaslarinizi dinlerken neler hissettiniz? (Cocuklardan
yorumlarin alindiktan sonra) Yorumlariniz i¢in ¢ok tesekkiirler.”

3.“Gun icinde bircok ses isitiriz, insan sesleri, hayvanlarin ¢ikardiklarn sesler, arabalarin
sesleri, birgok ses kulagimiza gelir ancak dikkat kesilmeyiz. Dinlemek igin ise dikkat etmek
gerekir. Bir sese dikkat ettidimizde onu dinlemis oluruz ve ayrintilarini da igitmis oluruz.
Karsimizdaki kisiyi, anne babamizi, arkadasimizi dinledigimizde de onun soylediklerine
dikkat etmis oluruz. Dinledigimiz zaman karsimizdaki kisinin bize ne anlatmak istedigini
daha iyi anlayabiliriz. Mesela birisi bizi dikkatle dinlediginde de daha hevesle anlatiriz,
kendimizi daha iyi hissederiz ama dinlemeyince hevesimiz gider, dedil mi? O ylizden
birbirimizi dinlemek 6nemlidir. Giizel bir ¢alisma oldu, hepinize tesekkir ederim.”

4. Simdi dikkatli dinlemenin ve dinlerken dikkat kesilmenin 6nemi hakkinda konusacagiz.
Herkese kiictik kaditlar dagitacagim, siz de bu kagitlarin (zerine isterseniz adinizi
yazabilirsiniz ya da istedidiniz bir sekli ¢izebilirsiniz. (Cocuklarin hepsi yazma/¢izme
islemlerini  bitirdikten sonra) Hazirsaniz, oyunu anlatiyorum. Ben size bir hikaye
okuyacagim (Hikdyeye EK — HIKAYE béliminde ulasabilirsiniz), ben hikaye icinde ne
zaman ‘sag’ dersem elinizdeki kagidi sagdaki arkadasiniza vereceksiniz. Yine hikayeyi
okurken ne zaman ‘sol’ dersem bu seferde elinizdeki kagidi solunuzdaki arkadasiniza
vereceksiniz. Isterseniz énce bir deneme yapalim. (Bir kere deneme amacli yaptiktan
sonra) Hazirsaniz baslayalim
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UYGULAMA
BASAMAKLARI

5. “Nasil gecti oyun? Sizi en ¢ok zorlayan sey ne oldu? Hem beni dinleyip hem kadidi hangi
arkadaginiza vereceginize karar vermek zor muydu? Hikayenin ne kadarini hatirliyorsunuz? Sizce
bu yaptigimiz ¢alisma hem birisini dinleyip hem de baska bir sey yapmaya ¢alismak konusunda ne
diyor?”

Uygulayici i¢in Not: Cocuklar icin sad ve sol kavramlari hentiz oturmamis olabilir. Bu nedenle
galismaya baslamadan dnce uygulayici tarafindan sag ve sol ile ilgili kisa bir oyun oynamak iyi
olacaktir. Ornegin sag ve sol kollar gésterildikten sonra “sa§ tarafimda... var, sol tarafimda...
var” gibi tekerleme yaparak ya da gorsellestirerek ¢ocuklarin sag ve sol kavramlari ile agina
olmasi saglanmalidir. Kolaylastirici tarafindan bu oyun cesitlendirilebilir. Hikayenin okunmasi
sirasinda ise baslangicta yavas tempoda okuyup birka¢ denemede grubun dinamigine gore
hizlandirarak gesitlendirmeler yapilabilir.

6. Asagidaki sorularla etkilesim saglanarak gtiniin degerlendirmesi yapilir.

® Buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?

* Hig sevmediginiz bir sey var miydi?

® Neler 6grendiniz?

® Baglarken neler hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz?

* Ozellikle ilginizi ceken bir sey oldu mu?

* Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (zerine gocuklarin yorumlarini aldiktan sonra)
Paylagimlarimizin sonuna gelirken grupga birbirimize tum paylastiklarimiz igin tesekkur edip
hosga kalin diyecediz. Ben de hepinize ¢ok tesekklr ederim.
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Ek-1 Hikaye

Ali ve ailesi tatile cikmaya karar verdi ve hazirlandilar. Arabaya oturdular. Ali annesinin sagdina,
kardesi Mehmet babasinin sadina otururdu. Annesi bir an yolu sasirdi. Saga mi sola mi dsnecegdine
karar veremedi. Babasi annesine snce saga sonra sola tekrar ikinci saga don dedi. Annesi aynen syle
yapti. Ama yol cok karisikti. Annesi arkasini dondii ve esine “@nce saga sonra sola sonra ikinci saga”
dedin ama yol dogru degilmis dedi. Babasi “@ziir dilerim, ben de karistirdim.” dedi. Once saga sonra
ilk sola sonra tekrar sola donmesini sdyledi. Ali'nin annesi “Emin misin? LIk séylediginde snce sada
sonra sola tekrar ikinci saga don demistin. Simdi ise 3nce saga sonra ilk sola sonra tekrar sola dén
diyorsun.” Alinin kardesi Mehmet “Anne yanlis déndiin, nce sol sonra sag yapacaksin” dedi. Ali
“Hayir, anne hayr. LIk soldan sonra ikinci sagdan ve sonra iiciincii soldan dén” dedi. Babalari “Hayir,
hepiniz yanlis sdyliiyorsunuz. Ben size demistim ilk sag diye” dedi. Alinin annesinin kafas: iyice
karismisti. Arabayi durdurdu ve haritasina bakti. “Tamam” dedi, “Simdi oldu. Artik yolu biliyorum
buradan ilk sag sonra dérdiincii sol daha sonra iiciincii sag ve ikinci sol olacak” dedi. @ sirada Mehmet
“Anne sadina dikkat biiyiik bir kamyon var, seni sollamak istiyotr” diye badirdi. Annesi “Kamyon sol
tarafta zaten oglum, beni sollayamaz” dedi. ¥ola devam ettiler. Yol cok giizeldi. Bir kdyden
geciyorlardi, sag tarafta portakal agaclari sol tarafta pamuk tarlalari vardi. Ali annesine “Anne, anne
sagina bak kuzular geciyor” diye badirdi cok heyecanlanmisti. Annesi saga mi sola mi bakacagint
bilemedi. Sonra yollarina devam ettiler.
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SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

Burusan Kalp

HEDEF KITLE

5,6,7 ve 8. Siniflar

KAZANIMLAR

¢ Kisilerarasi iliskilerde kirict davraniglarin nedenleri ve sonugclari Gzerine farkindalginin
artmasi

MATERYAL

Kirmizi karton/kirmizi kagit veya Ek-1, makas, kalem

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.Aciklama: “Arkadaglik nedir ve iyi bir arkadashkta hangi ozellikler olmal? Arkadaglik iliskilerimizde
yasadigimiz sorunlar nelerdir? (Cevaplar alindiktan sonra)Tabii ki bazen hata da yapabiliriz. Bu
hatayi fark etmeden de yapabiliriz ya da canimiz sikkindir ve arkadaglarimiza, sevdiklerimize onlari
lizecek seyler sdyleyebiliriz. Bugiin biraz bunun iizerine konusalim istiyorum. Simdi hepinize Kirmizi
kartonlar dagitacagim. Bunlarin tizerine kocaman bir kalp ¢izmenizi ve sonra kesmenizi istiyorum
(Kalp ¢izimi icin érnek bir resim EK — KALP RESMI béliimiinde bulunabilir). Herkes kalbini yapti mi?
Benim de elimde bir kalp var. Simdi bu kalbin bir yiiziine bize séylendiginde bizi iizen, kiran, canimizi
stkan seyleri yazalim/ ¢izelim. (Cocuklarin timii yazma/¢izme islemini bitirdikten sonra) Diger
Yyuziine de bizim séyledigimiz ve diger kigileri, mesela arkadasimizi, kardegimizi, annemizi tzdtgind,
kirdigini, camini siktigini gérddgimiz seyleri yazalim/gizelim. (Cocuklarin timi yazma/¢izme
islemini  bitirdikten sonra). Peki, bize séylendiginde bizi (izen, kiran ya da biz séyledigimizde
bagkalarini (zen kiran seylerden birer ciimle paylasalim mi? Her bir ciimle séyledigimizde de
elimizdeki kalbi burugturalim. Ben baslayabilirim. (Paylasmak isteyen tim gocuklar cimlelerini
paylastiktan ve herkesin elindeki kartondan kalpler timdiyle burusturulduktan sonra) Sizin de
kalbiniz bendeki gibi burus burus oldu mu?”

2.“Peki, bu burusturulmusg, kiglciik olmus Kalplerimizle ne yapahm, béyle kalsin ister miyiz? Bu
kalpleri iyilestirebilir miyiz? Mesela, kéti seyler yerine giizel seyler séylesek Kalpleri eski haline
getirebilir miyiz? Deneyelim mi? O zaman bize séylendiginde kendimizi iyi ve mutlu hissedecedgimiz
ya da biz baskasina séyledigimizde onlarin kendilerini iyi ve mutlu hissedecegi climleler dtgtinelim.
(Cocuklara digtinmek icin biraz zaman tanidiktan sonra) Simdi bu ciimleleri yiiksek sesle séyleyelim
ve her olumlu climlede burusturdugumuz kalpleri birazcik daha agalim. (Tim ¢ocuklar en az bir tane
olumlu ciimle séyledikten ve tim kartondan kalpler agildiktan sonra)

3.Bu etkinligi yaparken, mesela kirici ciimleleri diisiiniirken ve kalpleri burustururken neler hissetiniz?
Peki, olumlu ciimleler séylerken ve kalpleri tekrar acarken neler hissettiniz? (Cocuklarla bir miiddet
bu konuda konustuktan sonra) Elimizdeki kalpleri burusturduktan sonra tekrar agtik, simdi tekrar
kalp batin oldu ama gdrdtgiiniiz gibi eskisi kadar dizgtn dedil, bozulmus ve Kingmis durumda.
Demek ki hata yapip kalp kirdigimizda kalp hemen iyilesmiyor, izler kaliyor, o ylizden en bagstan kalp
kirmamak en iyisi. Ancak bazen istemeden de olsa sevdigimiz birinin kalbini kirdigimizda ondan ézir
dilersek ve hatamizi anlarsak yine kalbi bir araya getirebiliyoruz, ayni olumlu ctimleler séyledikten
sonra acgarak eski haline getirdigimiz kalpler gibi. Bazen bu uzun sdrebilir, sabirli olmamiz
gerekebilir. Ancak yaptigimiz hatayr gergekten kabul edersek ve onu bir daha yapmamaya ¢alisirsak
burugsan kalbi tamir edebiliriz.

4.Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (zerine ¢ocuklarin yorumlanini aldiktan sonra)
Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga birbirimize tim paylastiklarimiz igin tesekkiir edecegiz.

5. Bugtin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz? Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler
6grendiniz? Baslarken neler hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir
sey oldu mu? Akliniza takilan bagka soru var mi? (Bu sorular iizerine ¢ocuklarin yorumlarini aldiktan
sonra) Paylagimlarimizin sonuna gelirken grupga birbirimize tim paylastiklarimiz igin tesekkir edip
hosca kalin diyecegiz. Ben de hepinize ¢ok tesekkir ederim
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Ek-1 Kalp
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SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

Hayir Diyorum

HEDEF KITLE

5,6. Siniflar

KAZANIMLAR

¢ “Evetve hayir” kelimelerinin es deger iki kelime oldugunu anlar.
* “Hayir Diyebilme” nin énemini fark eder.

MATERYAL

Kagit, kalem, bant, Ek-1Dogacglama senaryolar

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.0grencilere bir oyun oynanacadi soylenir. Yere uzun bir ¢izgi cekilir. Cizginin bir tarafina
“evet” difer tarafina “hayir” yazil kagit yapistiriir. Ogrencilere ciimleler okunacagl,
cevaplarina gére puan alacaklar bilgisi ve puanlarinin oyun sonunda aciklanacagi bilgisi
verilir. Uygulayici her yénerge sonrasi evet cevabina giden dgrencilere T'er puan, hayir
cevabi veren 6grencilere 2'ser puan verir. Toplamda en ¢ok puan alan 6grenci birinci olur.
2.0yun Ciimleleri:
* Ders ¢alismaniz gerekiyor. Arkadaglariniz sizi disariya cagiriyor. Disariya ¢ikarim.
* Otobiiste bircok oturma yeri var ve siz otoblise binince oturdunuz. Biri yaniniza geldi
ve sizin oturdugunuz koltuga oturmak istiyor. Yerimden kalkarim.
* Bakkaldan pecete aldiniz ve kasa sirasina girdiniz. Oniiniize biri gegcmeye ¢alisiyor.
Oniimde olmasina bir sey demem.
* Arkadaginiz baska arkadasiniza kiistii. Sizin de kiismenizi istiyor. Arkadasima
kiiserim.
* Okul ¢ikisi matematik kursunuz var. Arkadaginiz gitmenizi istemiyor. Matematik
kursuna gitmem.
* En yakin arkadaginiz sinifinizdaki baska bir arkadasinizla dalga geciyor. Sizin de dalga
gecmenizi istiyor. Dalga gegerim.
* Bakkaldasiniz, bakkal size aldiginiz tiriinler diginda bir de ¢ikolata satmaya calisiyor.
Ama siz gikolatayr sevmiyorsunuz. Cikolatayi alirim.
3.Birinci olan 6grenci veya 6grenciler alkiglanir. Ogrencilere, hayir diyebilmenin giinliik
hayatta ne kadar 6nemli oldugunu agiklamak igin “Bazen baskalariyla aramiz kotl olmasin, bizi
daha ¢ok sevsinler ya da bize kizmasinlar diye hayir demek isteyip de diyemedigimiz durumlar
yasiyor olabiliriz.
* Budurumlarda hayir diyebilmek neden énemlidir?”
® Ginlik hayatta hayir demek isteyip de diyemediginiz durumlar oldu mu?
¢ Sizi hayir diyememeye zorlayan sebepler nelerdi?
¢ Hayir diyebildiginiz durumlar karsisinda hayatinizda ne gibi degisiklikler olabilir?
Gunliik hayatta hayir diyebilmek kisisel gtivenligimize nasil katkilar saglar? Sorulari sorulup
6grencilerin cevaplari alinir.

4. Simdi dogaclama etkinligimize gegiyoruz. Ogrenciler dort gruba ayrilir ve her gruba ekteki

yonergelerden biri verilir. Gruplara dogaclamaya hazirlanmalari igin 5-10 dk stre verilir.
Gruplar verilen yonergeye gére dogaglamalarini sergilerler. Ogrencilere tesekkr edilir.
5. Sevgili 6grenciler, bugin sizlerle hayir demenin 6nemini konustuk. Hayir diyemedigimiz igin
zor durumda kaldigimiz, kendimize kizip 6fkelendidimiz, kendimize olan glvenimizin azaldigini
hissettigimiz durumlarla karsilagabiliriz. istemedigimiz durumlar karsisinda hayir diyememek
bizi tehlikeli durumlara karsi korumasiz hale getirebilir, mahremiyet sinirlarimiz zarar gorebilir.
i§te tam da bu ylzden, kisisel glvenligimiz i¢in istemedigimiz, hosumuza gitmeyen durumlar
karsisinda ‘hayir’ diyebilmeliyiz.” diyerek etkinlik sonlandirilir.
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Ek-1 Dogaclama
Senaryolari

Ebelemece oynamak istiyorsunuz.
Aranizdan biri her oyunda ebe segiliyor.
Fakat bu arkadasinz bu durumdan
rahatsiz ve artik ebe olmak istemiyor. Bu
durumla ilgili bir dogaglama yapinz.

Deniz evde ertesi giinki yazilisina
calismaktadr.

Arkadaslari israrla onu parka ¢agirmaktadir.
Her seferinde dislanmaktan kerktugu icin
sdylenileni yapan Deniz bu sefer yapmak

istememektedir. Bu durumla ilgili bir
dogaclama yapiniz.

Sinifta popiiler olan Yuana, aynt
siniftaki arkadasi Biisra’ya kiser.
Tuana siniftaki herkesin Biisra’ya karst
tavir almasini ister. Ama Ahmet
kendince bu tavri degru bulmaz. Bu
durumla ilgili bir doegaglama yapinz.

Mustafa her seferinde ddevini yapmamakta ve

arkadaslarindan hazir bir sekilde almaya
calismaktadir.
¥Yine matematik 3devini yapmadig: bir giin
ddevi arkadaslarindan ister. Ama arkadaslar
artik ddevi vermek istememektedir. Bu
durumla ilgili bir dogacglama yapiniz.
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SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

“Hayir” Demezsem Ne Olur?

HEDEF KITLE

Tve 8. Siniflar

KAZANIMLAR

* “Hayir Diyebilme” nin énemini fark eder.

MATERYAL

Ek-1Senaryolar

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.0grencilere bu etkinligin amacinin, hayir diyebilmemizin énemi ile ilgili oldugu aciklanir.

2.0grencilere, hayir diyebilmenin ginliik hayatta ne kadar énemli oldugunu aciklamak igin
“Bazen bagkalariyla aramiz kot olmasin, bizi daha ¢ok sevsinler ya da bize kizmasinlar
diye hayir demek isteyip de diyemedigimiz durumlar yasiyor olabiliriz. Bu durumlarda hayir
diyebilmek neden énemlidir?” sorusu 6grencilere yoneltilir.

3.0grencilerin paylagimlari alindiktan sonra Ek-1 Senaryolar 6grencilere dagitilir ve
doldurmalari istenir.

4. Ogrencilerin 6rnek olaylar karsisinda nasil tepkiler verdiklerini sinifta paylagmalari istenir.
Ogrencilerin paylagsimda bulunmalari tesvik edilerek gonulli 6grenciler basta olmak iizere
diger 6grencilerin de paylasimlari dinlenmeli, uygun olmayan cevaplar uygun tepkiler
gelistirilerek duzeltilmelidir.

5. Siireg, tartisma sorulari kapsaminda degerlendirilir:

® Ginllk hayatta hayir demek isteyip de diyemediginiz durumlar oldu mu?

¢ Sizi hayir diyememeye zorlayan sebepler nelerdi?

* Hayir diyebildiginiz durumlar karsisinda hayatinizda ne gibi degisiklikler olabilir?
¢ Gunluk hayatta hayir diyebilmek kisisel gtivenligimize nasil katkilar saglar?

6. Asagidakine benzer bir agiklama ile siire¢ sonlandirilir:
Sevgili 6grenciler, bugun sizlerle hayir demenin 6nemini konustuk. Hayir diyemedigimiz icin zor
durumda kaldigimiz, kendimize kizip 6fkelendigimiz, kendimize olan glvenimizin azaldigini
hissettigimiz durumlarla karsilasabiliriz. istemedigimiz durumlar kargisinda hayir diyememek
bizi tehlikeli durumlara karsi korumasiz hale getirebilir, mahremiyet sinirlarimiz zarar gérebilir.
iste tam da bu yiizden, kisisel givenligimiz icin istemedigimiz, hosumuza gitmeyen durumlar
kargisinda ‘hayir’ diyebilmeliyiz.
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Ek-1 Senaryolar

En sevdigin arkadasin Ingilizce
dersinde okuldan kacacagini ssyliiyor.
f\ Senin de derse katilmamany, birlikte

sinemaya gitmenizi sneriyor. Ama
sen hichir dersi kacirmak istemiyorsun
ve arkadasinin bu davranisini da
dogru bulmuyorsun.

DD

Ailene ev islerinde yardim ettigin
sirada mahalleden birkag arkadasin
seni oyuna cadiriyor. t§ihih oldugunu,
ailene yardim etmen gerektigini
sdylediginde de seninle bir daha asla
oyun oynamayacaklarini séyleyip seni
tehdit ediyorlar

D) JJ232D0 DD

Arkadaslarin okul cikisinda
N\ mahalledeki terk edilmis evde oyun
oynhamak istiyor, ama sen o evin
tehlikeli oldugunu diisiindiigiin icin
gitmek istemiyorsun.

)

)

M Oynadigin online oyunda sanal

arkadasin senden israrla kamerani
m acmani istiyor. Sen ise kamerant
'Y acmak istemiyorsun

)

)

M Pst sinftan birkac 3grenci senin
N\ yanina geliyor ve senden para istiyor.
"\ Ancak sen de tanimadidin birilerine
N\ parani vermek istemiyorsun.

)

NEDEN HAYIR DEMELISIN?

HAYIR DEMEZSEN
NE GIBi SONUGCLAR DOGURUR?



SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

Karar Veriyorum

HEDEF KITLE

5,6,7,8. Siniflar

KAZANIMLAR

* Karar verme sirecinde alternatif diigtinceler gelistirmenin 6nemini agiklar.
* Ayni durumda kisilerin farkl kararlari olabilecegini fark eder.
* Farkl kararlara saygi gosterir.

MATERYAL

Yapiskan kagit, kalem, Ek-1Karar Durumlar EK-2 Dogacglama senaryolar

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1. Etkinlige 1sinma oyunu ile baslanir. Ogrenciler ayakta ve birbirlerini gorebilecekleri sekilde
sinifa dagilirlar. Ogretmen bir 8grencinin adini sdyleyerek elindeki topu ona atar. Ogrenci topu
tutar ve en sevdigi meyvenin adini sdyler. Baska bir arkadasina topu atar ve topu tutan arkadasi
once arkadasinin séyledigi meyveyi sonra da kendi sevdi§i meyveyi sdyler ve topu bir baska
arkadasina atar. Tum ogrencilere sira gelene kadar oyun surer.

2. Hepimizin hayatinda karar vermemiz gereken bazi durumlar olmustur. Bunlar yarin
givecegimiz kiyafete karar vermek gibi giinlik durumlar da olabilir, tiim hayatimizi etkileyecek
daha zor kararlar da olabilir. lyi bir karar vermek alternatif diisiinceler arasindan en uygununu
se¢mektir. Bu nedenle karar verirken aklimiza gelen tim secenekleri siralayarak alternatif
distinceler gelistirmek bizi en dogru karara gétirecektir. Simdi sizden okuyacagim durumlar
diisinmenizi ve beyin firtinasi yaparak akliniza gelen tiim secenekleri elinizdeki yapiskan
kagitlara yazmanizi istiyorum.

3.Calisma Yapragi-1'deki ciimleler 6grencilere okunur. Verilen siire sonunda 6grencilerden,
akillarina gelen farkli alternatif distinceleri sesli syleyerek tahtaya cevaplarini yapistirmalari
istenir. GOndllli 6grencilerin paylagimlarindan sonra tahtadakilerden daha farkli segenekler
olup olmadidi sinif ortaminda tartigilir.

4. Simdi dogaclama etkinligimize gegiyoruz. Ogrenciler dért gruba ayrilir ve her gruba ek-2
deki yonergelerden biri verilir. Gruplara dogaglamaya hazirlanmalari i¢in 5-10 dk stre verilir.
Gruplar verilen yonergeye gére dogaclamalarini sergilerler. Ogrencilere tesekkir edilir.

5. Bu etkinligimizde ise ayni anda farkli isteklere sahip olabilecegimizi gérdiiniiz ve o anda
karar verirken farkl fikirlere saygi duyarak iligkilerimize zarar vermeden karar vermenin ne
kadar 6nemli oldugunu gordiik. Hepinize katiliminiz igin tesekkiir ederim.
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Ek-1 Karar Durumlari

Kendinizi bundan yillar sonra biiyiimiis ve sehir disinda yasayan ailenizi ziyarete gidiyor
olarak hayal edin. Kendi arabanizla yolculuk yapiyorsunuz ve yalnizsiniz. Bir kdyiin yakinlarina
geldiginizde aniden arabaniz ariza yapiyer ve yol kenarina cekip durumu gézden
geciriyorsunuz. Telefonunuz cekmiyor ve hava kararmak lizere. Belki arabanizda alet cantasi
ve el feneri olabilecegini hatirliyorsunuz. Kendinizi bu durumdan kurtarabilmek icin bir care
bulmaniz gerekiyor, neler yapabilirsiniz?

Gelecekte hangi meslegi sececeginiz konusunda kararsiz oldugunuzu hayal edin.
Okul rehber sgretmeniniz/psikolo jik danismaniniz meslekler ile ilgili calismalar
yapiyor, arkadaslariniz kendi yetenek ve ilgi alanlarindan bahsediyor, cevrenizde
de farkli meslek alanlarindan kisiler oldugunu fark ediyorsunuz. Ancak kendiniz
icin dogru meslede karar veremiyorsunuz. Karar verebilmek icin neler
yapabilirsiniz?

Ev degistirmeye karar verdiginizi hayal edin. Ama tasinacaginiz ev su anki
evinizden daha kiiciik ve aileniz gereksiz esyalari oraya gstiremeyeceginizi
sdyliiyor. Eski okul esyalariniz, oyuncaklariniz, kullanmadiginz kiyafetler gibi
esyalardan vazgecmeniz gerekecek. Tim bu esyalari nhe yapacaginiza karar

vermeniz gerekiyor, ne yapabilirsiniz?

Iki hafta sonrasi icin arkadaslarinizla bir gezi yapmak istediginizi
hayal edin. Tiim planlamalar yapildi hatta aileniz den gerekli paray:
da aldiniz. Ancak okuldan eve geldiginizde paray: bulamadiginiz: fark

ettiniz. Neler yapabilirsiniz






