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SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

isim Topu~- Sinif Kovasi

HEDEF KITLE

1.Siniflar

KAZANIMLAR

¢ Arkadaslariyla tanigir.
* Sinif kurallarina uyar.

MATERYAL

Top, Kova, Cikolata-Seker vb., Cliriik Muz ( Gorsel de olabilir.)

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.Cocuklardan bir daire seklinde oturmalarini ya da ayakta durmalarini isteyin ve tanismak icin
bir oyun oynayacaklarini agiklayin.

2.Cocuklardan birine bir top verin ve adini sdylemesini ve ardindan topu bir baskasina
atmasini isteyin.

3.Topu alan 6grenci adini sdyler ve topu tekrar bir baska arkadasina atar.

4.Herkes topu alma ve adini sbyleme sansina sahip olana kadar bu sekilde devam eder.

5.50nra soyle aciklayin “Ben topu bir arkadasiniza firlatacagim. Topu tutan arkadasinizin adini
hep beraber bagiracaksiniz. Arkadasiniz da bir baska arkadasiniza atacak siz yine topu tutan
arkadasinizin adini bagiracaksiniz.” Tim grup arkadaslarinin adini sylemelidir.

6.Grup o cocugun adini hatirlayamazsa, adi uygulayici tarafindan séylenebilir.

T.Herkes katilana kadar oyuna devam edin.

8.0grenciler siralarina dondiikten sonra “Sinif Kova" si dgretmen masasina cikarilir.

9."Bu kovayi sinifimizda olmasini istedigimiz seylerle dolduracagiz.”

10. Sonra cikolatalar gosterilerek “ Bunlar saygili davraniglarimiz.  Parmak kaldirarak
konusmak, baskalari konugurken dinlemek gibi davraniglar. Bunlarin sinifimizda olmasin
isteriz dedil mi? ( Ogrencilerden déniit alinir.) Neler saygili davraniglar olabilir?
(Ogrencilerden yanitlar alinir.)

11. Sonra diger tercih edilen abur cubur ¢ikarilir. “ Bunlar yardimsever davraniglarimiz. Herkese
sevgi ve sayglyla yaklasirlar. Yardima ihtiya¢ duyanlara yardim ederler. Cantasini tasimakta
zorlanan arkadasimiza yardim etmek gibi davraniglardir. Sizler de yardimsever davraniglara
ornek verebilir misiniz? (Ogjrencilerden yanitlar alinir.)

12.Son olarak, ¢lirimis muzu ¢ikarin ve soyuyormus gibi yapin. Cocuklar daha muzu soymadan
6nce hep "Durun!!" diye bagirirlar. Onlara bunun mutlu sinifimizda sorun yaratabilecek
“(;URUK MUZ" oldugunu soyleyin. Bu, isim takan, paylagsmayan, 0dev yapmayi reddeden vb.
bir muz olabilir. Onlara bazen bir sinifta "¢lirtik bir muzun" ortaya ciktigini, ancak sinifimizda
bir tane istemiyorsak, o zaman bir tane bulundurmak zorunda olmadigimizi séyleyin. Bu
onlarin se¢imidir! Hepimiz ¢trik muzu Arkadashk Atistirmaligimiza koymamayi oylayacagiz.

Uygulayiciya Not:

Davranis icerikleri degistirilebilir, davranig yerine cizgi film karakterleri vb. olarak etkinlik
gincellenebilir.

Bu etkinlik okula uyum saglamaya calisan 1. siniflar icin daha uygundur. Sinif kovasi etkinligi
ilkokul kademesinde her sene basgl tekrarlanabilir.




SOSYAL BECERILER

ETKiNLIK

El Ele

HEDEF KITLE

1,2, 3 ve 4. sinif 6grencileri

KAZANIMLAR

¢ Arkadaglik kavramini kavrar.
¢ Arkadashginicerigini kavrar.

MATERYAL

A4 Kagit, Makas, Kalem

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.Uygulayict “ Bugiin arkadaslik zerine konusacagiz. Arkadaslik birbirine destek olmak ve
birlikte hareket edebilmek demektir. Ancak konusmaya baslamadan Once kadittan el ele
tutan arkadaglar yapalim istiyorum. Bunu yapabilmek icin size kagitlar dagitacagim ve
yapmaniza yardimci olacadim.” agiklamasini yapar.

2.0grencilere A4 kagit, kalem ve makas dagitilir.

3.Uygulayict  Once elinizdeki kagidi ikiye katlayin, katladiginiz kismi tekrar ikiye katlayin, ikinci
kere katladidiniz kismi tekrar ikiye katlayin. Simdi kagidi geri agin, esit bélmelere aynildigini
goreceksiniz. Bu sefer actiginiz kagidi katli yerlerinden basindan baslayarak sirayla ice
dogru Kkatlayin. Her bélme st Gste gelecektir. Bltlin katlamalari bitirdiginiz zaman son kisma
bir insan sekli ¢izin ve ¢izdiginiz bu sekli kenarlarindan keserek insan seklini ¢ikarin. Kesme
islemi de bittikten sonra kagidi yeniden acin; iste, el ele tutusmus arkadaglari géreceksiniz
(Bu islemleri yaparken kolaylastiricinin cocuklara destek olmasi dnemlidir, yonergeler karisik
olabilir). El ele tutusmus arkadaglarinizi istediginiz renklere boyayabilirsiniz.” agiklamasini
yapar.

4.Kesme ve boyama isleri tamamlandiktan sonra Uygulayici * Birlikte el ele tutusan arkadaslar
yaptik, bu arkadaglarin iyi arkadaslar oldugunu distintyorum. Peki, sizce iyi arkadas ne
demek? Dusindtiklerinizi kagittan el ele tutusan arkadaslarin izerine yazar misiniz/gizer
misiniz?" aciklamasini yapar.

5.Yazma/cizme islemleri bittikten sonra Uygulayici “Evet, bugiin hep birlikte arkadaglk
konusunu konustuk. Arkadaslik cok onemlidir. Arkadaglarimizla paylasiriz, oynariz,
konusuruz, sorunlarimizi ¢ozeriz, ders calisiniz, oyun oynariz, gezeriz, egleniriz.
Arkadaslarimizin samimi, saygili, sevgi dolu, yardimsever, destekleyici, gtivenilir, paylasimci
olmasini isteriz. Arkadaslarimizla birlikte birgok seyi 6drenebiliriz. Hem zor hem mutlu
glinlerimizde onlar bizimledir. Bizim mutlulugumuzu ve dertlerimizi paylagirlar. Iyi bir arkadas
bize en buyuk hediyedir. Bu nedenle arkadaslarimiza saygr duymaliyiz. Bize nasil
davraniimasini istiyorsak arkadasimiza da o sekilde davranmaliyiz.”” agiklamasini yapar.

6.Uygulayict su agiklamayla etkinligi sonlandirir: “Bugiin birlikte oldukga verimli etkinlikler
yaptik. Bugln yaptiklarimizi paylasmanizi istiyorum. Mesela, bugtin yaptiklarimiz arasinda en
¢ok hangisini sevdiniz? Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baglarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey oldu mu? Akliniza
takilan baska soru var mi? (Bu sorular {izerine ¢ocuklarin yorumlarini aldiktan sonra)
Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupca birbirimize tim paylastiklarimiz igin tesekkur edip
hosca kalin diyecegdiz. Ben de hepinize ¢ok tesekkr ederim.”




SOSYAL BECERILER

ETKIiNLIK

Canavarlar

HEDEF KITLE

1,2, 3ve 4. sinif 6grencileri

KAZANIMLAR

¢ Kendisiyle akranlari arasindaki benzer ve farkli yénleri ayirt eder.

MATERYAL

Canavar Kartlari, Fon Kartonlari, Boya Kalemleri, Miizik

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.Yeni arkadaslarla tanisacaklari bir oyun oynayacaklari aciklamasi yapilarak 6grenciler tahtanin
dnundeki bos alana ¢agdrilir. Miizik calinacagi ve sinifin icerisinde dolasarak dans edecekleri,
mizik durduruldugunda en yakinlarinda olan siraya oturacaklari séylenir. “Siz dans ederken
siralarinizin Uzerine Kartlar birakacagim, kartlarda yeni tanigsacaginiz bir arkadasinizin resmi
var" aciklamasi yapilarak 6grenciler meraklandirilir. Mizik calinir ve dgrenciler dans ederken
Siralara canavar kartlarl yerlestirilir. Mlzik durdurulup 6grenciler en yakinlarindaki siralara
oturunca siralarindaki karti agarak arkadaslari ile tanismalari séylenir. “Karttaki resmi dikkatle
inceleyin. Acaba bu arkadasiniz nasil biri? Rengi, gézleri, kulaklari, burnu, agzi nasil? Uzerinde
neler var? Neler giymis?” sorulari sorulur.

2.. Ogrenciler kartlari incelerken canavar posterleri tahtaya asilir ya da akilli tahtadan resimler
gosterilir, 6grencilere “5 yeni arkadagla tanisacagiz, her birinizin kartinda tahtaya resimlerini
astigim canavarlardan bir tanesi var. Simdiye kadar yalnizca fiziksel ozelliklerini (renkleri,
organlari, kiyafetleri) biliyoruz; yeni tanistigimiz biriyle ilgili bagka neler bilmek isteriz?" diye
sorulur ve 6grencilerin cevaplari alinarak tahtaya not edilir. Yeni arkadaglarinin tanismak igin
resimleri ile kisa bir yazi da génderdikleri sbylenir. Canavarlarin tanitimlari sirayla okunur ve
dgrencilerden kendini tanitanin hangi canavar oldugunu tahmin etmeleri istenir. Kendini tanitan
canavar ile kartindaki canavar ayni olan égdrenciler tahtanin 6niine gelir ve canavarin taklidini
yaparak siralarina doéner. O(jrenciler “Uzun kulakl canavarlarsiniz siz, hem de merakl.” gibi
aciklamalarla canlandirma yapmaya yonlendirilir.

3. Oyunun tamamlanmasinin ardindan asagidaki sorular cercevesinde kisa bir sohbet yapilir: «
Canavarlar nasil bir yerde yasiyor olabilirler? « En cok hangi canavari sevdiniz? Neden? « Bu
canavarin dzellikleri nelerdi? « Bu canavara isim verecek olsaydiniz ismi ne olurdu?

4.Sohbetin ardindan égrencilere renkli kagitlar dagitilir ve en sevdikleri canavarlarin posterlerini
hazirlayacaklari sdylenir. Oncelikle canavari ¢cizmeleri ve boyamalari istenir; cizdikleri resimde
canavarin kendini tanitirken 6ne ¢ikardigi 6zelligi de belirtmeleri istenir. Sonunda canavarin
ismi resme eklenir.

Uygulayiciya Not:
Bu etkinlik Ben ve Ortaklarim etkinliginin 6nciludur. Bu etkinlik giris niteligindedir.
Canavarlar yerine stiper kahramanlar vb. secilebilir. Canavarlarin igerigi uygulayiciya birakilmistir.




SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

Ben ve Ortaklarim

HEDEF KITLE

1,2, 3ve 4. sinif 6Jrencileri

KAZANIMLAR

e Sinif igi tanisma etkinligine katilir.
¢ Kendisiyle akranlari arasindaki benzer ve farkli yonleri ayirt eder.
e Kendini farkli 6zellikleriyle tanitir.

MATERYAL

Fon Kartonlari, Boya Kalemleri, Sticker

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.08rencilere ilk derste canavar arkadaglarini tanidiklari ve en sevdikleri canavarin posterini
hazirladiklari; bu derste ise kendilerini tanitmak igin “Benim Hakkimda Her Sey" posterleri
hazirlayacaklari sGylenerek derse baslanir. Bir dnceki derste hazirladiklari canavar posterleri
hatirlatilarak posterlerine Oncelikle kendi resimlerini gizecekleri belirtilir. Resimlerinin
etrafina ise, kendilerini en iyi tanitan 3 0zellii resmedecekleri ve sonrasinda da
boyayacaklari séylenir. Ardindan —eger mimkiinse- posterlerine canavar tanitimlari gibi
kisa bir yazi eklemeleri istenir. Son olarak posterlerine isimlerini yazmalari séylenir. 1. sinif
Ogrencileriyle calisiliyorsa yazi yazma konusunda destek saglanir. Renkli kartonlar, boya
kalemleri ve poster calismasinda kullaniimak tzere cesitli materyaller dagutilir. Muzik ¢alinir
ve 6Jrencilerden posterlerini hazirlamalari istenir. Bu strede 6é3retmen de kendi posterini
hazirlayabilir.

2.Posterler tamamlandidinda siniftaki panolara ya da duvarlara asilir ve 6grencilere cesitli
renklerde yapistirmalar dagutilir. Ogrencilerden posterleri incelemeleri, kendiyle ayn
Ozelliklere sahip arkadaglarini bulmalari ve o 0zelligin Gzerine yapistirmalarini yapistirmalari
istenir. Dersin sonunda posterler tekrar incelenir ve cok sayida yapistirmanin yer aldig
Ozellikler 6ne gikarilarak 6grenciler arasindaki benzerliklere vurgu yapilir.

3. Uygulayici tarafindan “ Hepimizin ne kadar ¢ok benzer ézellikleri var. insanlar birbirlerine
benzerler. Ama hepimizin farkli 6zellikleri de var. Bu etkinlikle birlikte hem kendimizi hem de
arkadaglarimizi daha yakindan tanima firsati bulduk. Verimli bir etkinlik oldugunu
distntyorum.” diyerek etkinligi sonlandirir.




SOSYAL BECERILER

ETKINLIK Benim Kimlik Kartim
HEDEF KITLE 1,2, 3ve 4. sinif 6Jrencileri

e Kendisiyle akranlari arasindaki benzer ve farkli yonleri ayirt eder.

¢ Kendini farkl ézellikleriyle tanitir.
KAZANIMLAR e Kendinin farkli ozelliklerini tanir.

¢ Arkadaslari tarafindan nasil algilandidi fark eder.

MATERYAL Ogrencilerin Resimleri, Kimlik Karti Sablonu, Akilli Tahta, Kalem

1.Uygulayict tarafindan “ Bugiin birbirimizi daha yakindan tanimak icin kimlik Kkarti
olusturacagiz. Kimlik kartlarinda hangi bilgiler yer alir? ( Ogrencilerden cevaplar alindiktan
sonra). Evet soyledikleriniz dogru. Ama biz farkli bir kimlik karti olusturacagiz. Bu kimlik
kartlarini sizler dilediginiz gibi tasarlayacaksiniz.”" agiklamasini yaparak etkinligi baglatir.

2.0grencilere kimlik karti olugturma icin kagitlar dagutilir.

3." Kimliginizi dilediginiz gibi olusturabilirsiniz. Ama kimliklerimizde arkadaslarimizin bizler
hakkinda bilgi yazacagl alani doldurmasi icin arkadaslarimiza birakacagiz.” aciklamasi
yapilir.

4. Kimlikler olusturulduktan sonra her 6grencinin kimligini yakasina asmasi istenir.

5.7 Simdi herkes kimlikleriyle beraber sinifta gezecek. Herkes tim arkadaslarinin kimliginde
yer alan bos alana o arkadasiyla ilgili ister fiziksel ister kisilik Gzellikleriyle ilgili bilgiler
yazabilir.!

6.Tum sinif birbirlerinin kimliklerine bilgi yazdiktan sonra herkesin kendi kimligini sinifin
6nlinde tanitmasi istenir.

UYGULAMA T.Tanitma bittikten sonra " Bugtin kendimizi ve arkadaslarimizi daha yakindan tanima firsati
BASAMAKLARI bulduk. Benzer ve farkli yonlerimizi kesfettik. Hepimizin kendine 6zgu bir birey oldugunu ve

Uy

bu ézgunllklerin hayatimiza renk kattigini kesfettik.”

8.0grencilerin etkinlik hakkinda duygu ve distincelerini aciklamasi igin sorular yoneltilir.
Etkinlik hep birlikte de@erlendirildikten sonra sonlandirilir.

gulayiciya Not:

Ogrencilerin birbirlerinin kimliklerine olumsuz ifadeler yazmamasi icin yakindan takip edilmelidir.
Gerekli agiklamalar yapiimalidir.
Olusturulan kimlikler sinif panosuna asilabilir.




SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

Balik ve Kurbaga

HEDEF KITLE

1,2, 3ve 4. sinif 6Jrencileri

KAZANIMLAR

* insanlarin birbirinden farkli ¢zellikleri olduguna dair farkindaliginin artar.
* Kisilerarasiiliskilerde farkli 6zelliklerin 6Gnemine dair farkindaliginin artar.

MATERYAL

Renkli Kagitlar, Makas, Yapistirici, Hikaye

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1. Uygulayici tarafindan “ Bugiin sizlerle bir hikaye dinleyecegiz. Hikayemizin kahramanlari bir
balik ile bir kurbaga, o sebeple hikayemizin adi da Balik ile Kurbaga. Ancak okumaya
baslamadan dnce birlikte hikayedeki balik ve kurbaday yapalim istiyorum. Ben size
malzemeleri dagitacagim ve yaparken yardimci olacagim.” agiklamasi yapilir.

2. Kagtt, yapistirici ve makas dgrencilere dagrtildiktan sonra ” Once balik ile baglayalim. Biiyik
bir daire ¢izin ve onu kesin. Bu baligimizin g6vdesi olacak. Sonra daha kiclk daireler ¢izin ve
kesin. Bu daireleri ikiye katlayin ve yapistirin. Bunlar da ylzge¢ olsun. Kurbagda yapmamiz
icinde biyik bir daire kesin ve ortadan ikiye katlayip yapistirin. Bu da kurbagamizin gévdesi
olacak. Dilediginiz sekil ve renkte tasarimlar yapabilirsiniz.”

3.5imdi herkes baliklarini ve kurbagalarini yanina alsin, size Balik ile Kurbagda hikayesini
okuyacagim (Bu bolimde okunacak olan ‘Balik ve Kurbaga' hikayesine asagi sayfada BALIK
ve KURBAGA HIKAYESI balimiinden ulasilabilir).Hikayeyi dikkatlice dinleyelim, bakalim balik
ve kurbaganin farkliliklari nelermis?” aciklamalariyla siregte égrencilere yardimet olur.

4. Hikaye okunduktan sonra asagidaki soru ve yorumlar Uzerinden ¢ocuklarla birlikte
farkliliklar Gzerine bir de§erlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

“Bugtin birlikte oldukca verimli etkinlikler yaptik. Son olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim.
Dairenin etrafinda yurtrken bugtn konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle
paylagsmanizi istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz? Hig
sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Bagslarken neler hissediyordunuz, simdi ne
hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi geken bir sey oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu
sorular Uzerine cocuklarin yorumlarini aldiktan sonra) Paylagimlarimizin sonuna gelirken grupca
birbirimize tim paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosga kalin diyecegiz. Ben de hepinize ¢ok
tesekkdr ederim.”




Balik ve Kurbaga Hikayesi

Zamanin birinde bulutlarin ve daglarin ¢tesinde yesili, gunesi, suyu bol; icinde baliklarin ve kurbagalarin
oynadigi buyuk bir gol varmis. Bu golin icinde iki arkadas yasarmis. Birisinin adi BALCO digerinin adi KURCO
imis. BALCO bir yavru balik, KURCO ise bir kurbaga yavrusuymus. Bilirsiniz kurbada yavrular ilk
dogduklarinda baliklara benzerler. Bu yiizden BALCO ile KURCO bu goliin iginde ¢ok iyi arkadas olmuslar.
Clnky golde batin gin dolagir, su yosunlari, su menekseleri ve su stimbdulleri arasinda oynar ve ¢ok
eglenirlermis. Bazen de beyaz nilliferlerin altina saklanirlarmis.

En sevdikleri oyunsa suyun altindan baloncuk yapmakmis. KURCO bu konuda daha basariliymis. Glnler boyle
nese icinde gecip giderken ikisi de bayuyip serpilmeye baglamis. KURCO'nun kuyrugu yok olmaya onun
yerine bacaklari biyumeye baslamis. BALCO'da da degisiklikler oluyormus.

ilk zamanlar kocaman olan gozleri kiculup yerine suyun altinda daha uzun slre kalmasini saglayacak
solungaclari irilesmeye baslamis. Ama yine de birlikte su baloncuklari yapmaktan ¢ok keyif aliyorlarmis. Sonra
bir gun,

KURCO suyun Ustlnden ziplayip karaya ¢ikivermis. BALCO da onun gibi ziplamak istemis ama denemesiyle
suyun icine kagmasi bir olmus. KURCO gibi karaya cikamadigi icin cok UGzlGimis. KURCO geri gelmis ve
BALCO'yu ok izgin gorince neden dzgun oldugunu sormus. BALCO da neden ben senin gibi karaya
¢lkamiyorum demis. KURGCO o zaman “Sevgili arkadasim biz kurbagalarin dogasi boyledir. Bizler hem karada
hem de suda yasayabiliriz. Baliklar balik dogasina sahiptir kurbagalar da kurbaga. Hepimiz dogamizi yasariz.
Yani baliklar balik kurbagalar kurbagadir. Ama farkliliklarimiz arkadas olmamiza engel olmaz. Baksana su
gole, ici o kadar piril piril ve farkli bitki ve hayvanlarla dolu ki. GOlu gtizel yapan da bu zaten. Eger gélin
icindeki her sey ayni olsaydi gol cok sikict olmaz miydi?” demis. BALCO buna ¢ok sevinmis, “O zaman sen
suyun icindeyken her zaman yine birlikte olabiliriz, ne glzel” demis ve birlikte géllin iginde oyunlarina devam
etmisler.



SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

Hulahop

HEDEF KITLE

1,2, 3ve 4. sinif 6Jrencileri

KAZANIMLAR

* s birligi kurma ve sirdiirme farkindaliginin, becerisi artar.

MATERYAL

Hulahop

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.”Simdi yine hep birlikte ortak bir sekilde hareket etmemiz gereken bir etkinlik yapacagiz.
Once daire olup el ele tutusalim. Etkinlik bitene kadar da birbirimizin elini tutmayi
birakmiyoruz, temel kuralimiz bu. Benim elimde bir hulahop var, ben simdi bunu sizin
dairenizin icine koyacagim.(Dairenin iginden iki kisinin ellerini ¢dz(ip, hulahopu koyup, tekrar
ellerini kapattiktan sonra). Hulahop dairenin icinde ve siz ellerinizi birakmadan ve daireyi
bozmadan bu hulahopun batiin daireyi dolasmasini ve tekrar basladigi yere dénmesini
saglayacaksiniz. Anlastik mi? Hazirsaniz, baglayalim.” aciklamasi yapilir.
2.Hulahop bitin daireyi dolasip baslangic noktasina geldikten sonra asadidaki soru ve
yorumlar Uzerinden ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.
“"Hep birlikte, birbirinizi hi¢ birakmadan zor bir gérevi yerine getirdiniz, tebrik ederim. Nasil geldi
size bu ¢alisma? Hulahopu kaldirmaya calisirken zorlandiniz mi? Hulahopu kaldirmaya galisirken
birbirinize nasil yardimci oldunuz? Bir gbrevi yerine getirirken bir grupla hareket etmek nasil
hissettirdi?”
Uygulayiciya Not:

e Etkinlik bir ders saatini tamamlamayabilir. Bu yizden bir 1sinma etkinligi ardindan etkinlik
uygulanmasini tavsiye ediyoruz. Ayrica etkinli§i 2 kere uygulanmasi da verimli olabilir.

* Uygulayicinin hulahopu dairenin igine koyduktan sonra ¢ocuklara nasil yapacaklarina dair
talimat vermeden bir slre kendilerinin bir yol bulabilmelerine alan tanimak iyi olacaktir. EGer
belli bir sire gegmesine ragmen ¢ocuklar zorlanip bir yol bulamazlarsa etkinligin hayal
kinkhgi yaratmamasi icin basit ipuclari verilebilir, 6érnegin “ayaklarindan baslayip
arkadaslarinin yardimiyla havaya Kkaldirarak basinizdan gegirin” gibi. Cocuklar icin
baslangicta adapte olmak zor olabilir, tekrar tekrar denemeleri icin tesvik edilebilirler.
Ellerini her biraktiklarinda yeniden baslamalari séylenebilir. Etkinligi daha eglenceli bir hale
getirmek icin hulahopun ilk basladigi yerin karsisindan ikinci bir hulahop konulup ¢ocuklarin
iki tarafli oynamalari istenebilir. El ele tutusmak konusunda bir hassasiyet s6z konusu ise kiz
ve erkek 6grenciler ayri gruplandiriiabilir.




SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

lyilesen Kalp

HEDEF KITLE

1,2, 3ve 4. sinif 6Jrencileri

KAZANIMLAR

. ili§kilerde hatalar yapildidinda neler olabilecegi ve sonrasinda nasil telafi edilebilecegini fark
eder.
e lligkilerde yaganan problemlerin bireyler iizerindeki etkisini fark eder.

MATERYAL

Kalp Resmi, Bant-Yara Band!

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.”Bugtine kadar arkadaslik lizerine ve iyi bir arkadaglikta neler olmali tizerine konustuk. Tabii ki bazen
hata da yapabiliriz; bu hatay fark etmeden de yapabiliriz ya da canimiz sikkindir ve arkadaslarimiza,
sevdiklerimize onlari lizecek seyler soyleyebiliriz. Bugln biraz bunun tizerine konugalim istiyorum.
Simdi hepinize kirmizi kartonlar dagitacagim. Bunlarin Gzerine kocaman bir kalp ¢izmenizi ve sonra
kesmenizi istiyorum.” agiklamasi yapilir.
2."Herkes kalbini yapti mi? Benim elimde bir kalp var, bu ¢ok sevdigim bir arkadasimin kalbi olsun
mesela. Siz de dusiintin bakalim, elinizdeki hangi sevdiginiz kisinin kalbi, annenizin mi, babanizin mi,
kardesinizin mi, arkadasinizin mi, 6gretmeninizin mi? Herkes karar verdiyse devam edelim.”
3.”Ben diin ¢cok Uzgindim ve s6z vermeme ragmen arkadasimla bulusmaya gitmedim, Gstelik haber de
vermedim (Kolaylastirici kendi elindeki kalpten bir parca koparir). Arkadasim bana neden gelmedin
diye sorunca ona bagirdim (Kalpten bir parca daha koparilir). Sonra da ona kéti sozler sdyleyip
kusttim (Kalpten son bir parca daha koparilir). Simdi siz disinin bakalim, sevdiginiz kisiyi Gizecek
neler yapmis olabilirsiniz, mesela bagirmis, alay etmis, vurmus olabilir miyim diye? Bunu disintrken,
her yaptiginiz hata icin elinizdeki kalpten bir parca koparin. (Cocuklar ellerindeki kalpten (¢ defa
parca koparinca) Sizin de kalbiniz bendeki gibi ¢ parca oldu, bunlar bizim kirdigimiz kalpler.
4."Peki, bu kiriimis, koparilmis parcalarla ne yapacagim, bdyle mi kalsin istiyorum? Kirdigim, tizdigum
kalpleri iyilestirebilir miyim? Elimde yara bantlari var, simdi bu bantlar ile elimdeki parcalari
birlestirecegim, size de verecedim bu yara bantlarindan, siz de elinizdeki parcalari bu bantla
birlestirebilirsiniz. Bantlari yapistirirken de kirdigim kalbi nasil dlzeltebilecegimi digtinecegim.
Mesela ben kiistigiim arkadasimdan ¢ziir diledim (Kolaylastirici elindeki parcalardan birini yara bandi
ile kalbe yapistirir). Hatali oldugumu kabul ettim ve bir daha ge¢ kalmayacagima, kalsam bile haber
verecegime s6z verdim (Kolaylastirict bir parca daha yapistirir) Sonra da arkadasim sevinsin diye ona
en sevdigi gikolatadan aldim (Kolaylastirici son parcayi da yapistirir). Simdi sira sizde, siz de neler
yapacaginizi diistinerek elinizdeki pargalari yara bandi ile kalbe geri yapistirin. Herkes yapistirdi mi?
Tesekk(r ederim.
5.Cocuklarin timu elindeki pargalari bant-yara bandi ile ellerindeki kalplere yapistirdiktan sonra
asagidaki soru ve yorumlar tizerinden gocuklarla birlikte degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.
""Bu etkinligi yaparken ne hissettiniz? Mesela kalpten parcalar koparirken ne hissetiniz? Peki, yara bandi ile
tekrar yapistirirken ne hissettiniz? (Cocuklarla bir miiddet bu konuda konustuktan sonra) Kalpten
kopardigimiz parcalari geri yapistirdik, simdi tekrar kalp buttn oldu ama gordiguniz gibi eskisi kadar
dlizgtin degil, bozulmus ve kirismig durumda. Demek ki hata yapip kalp kirdigimizda kalp hemen
iyilesmiyor, izler kaliyor, o ylizden en bastan kalp kirmamak en iyisi. Ancak bazen istemeden de olsa
sevdigimiz birinin kalbini kirdigimizda ondan ézUr dilersek ve hatamizi anlarsak yine kalbi bir araya
getirebiliyoruz, ayni yara bandi ile yapistirdigimiz elimizdeki kalpler gibi. Bazen bu uzun strebilir, sabirli
olmamiz gerekebilir. Ancak yaptigimiz hatayi gercekten kabul edersek ve onu bir daha yapmamaya
calisirsak kirilan kalbi tamir edebiliriz.”




SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

Catik Kaslar Kalksin

HEDEF KITLE

1,2, 3ve 4. sinif 6Jrencileri

KAZANIMLAR

¢ Mutluluk ve mutsuzluk duygularini tanir.
* Mutsuzluk durumuyla basa ¢ikmak icin neler yapabileceklerini fark eder.

MATERYAL

Figirler, Boya Kalemleri, Renkli Kagitlar, Yapistiricilar, Bant

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1. Uygulayici su sekilde giris yapar ve devam ettirir: “Bugtin duygularla ilgili bir etkinlik yapacagiz. Ancak
baslamadan 6nce size birkag soru sormak istiyorum: Mutsuz olmak ne demek sizce? Siz mutsuz
oldugunuzda tekrar gillimsemek i¢in neler yaparsiniz? Bagka bir insanin mutsuz oldugunu
gérdigiinizde onun daha iyi hissetmesi icin neler yaparsiniz? (Cocuklara sorularin cevaplarini
distinmeleri ve vermeleri igin belirli bir zaman tanindiktan sonra) O halde simdi yapacagimiz etkinlige
gecelim. Simdi dorder kisilik gruplara ayrilalim (Cocuklari gruplara ayirmak icin farkli gruplastirma
yontemleri kullanilabilir, 6rnegin 1,2,3,4 diye saydirip ayni sayilari bir araya getirmek gibi.) Ben her
gruba kullanacag! malzemeleri dagitacagim ve etkinligi yaparken size yardimci olacagim. Her gruba
Uzerinde somurtkan bir insanin resminin oldugu kagitlar dagittim. Gérdigiintiz gibi bu Kisinin kaglari
gatik ve somurtuyor. Sizce neden somurtuyor, ne hissediyor, nasil gértiniyor? Simdi sizden, elinizdeki
yara bandi seklindeki kagitlari kullanarak bu insani nasil mutlu edeceginizi diistinmenizi istiyorum.”

2.Distindlkten sonra akliniza gelenleri elinizdeki yara bandi seklinde kagitlara yazmanizi/gizmenizi ve
somurtkan insan resminin (izerine yapistirmanizi istiyorum. (Belli bir sire gectikten sonra) Tim gruplar
bitirdi mi? O zaman ¢alismamizin diger kismina gecelim. Biraz 6nce somurtkan bir kisiyi nasil mutlu
edebilecegimizi disindik ve onu mutlu edecek kagitlar hazirladik. Simdi ben size bos insan sekilleri
verecegim. Biraz dnce mutlu etmeye calistigimiz somurtkan Kisiyi en bastan yapsak, nasil olurdu sizce?
Artik o glilen ve kaglarini catmayan birisi ve biz de onu bastan ama bu sefer mutlu yapacagiz. Onu
istediginiz gibi stisleyebilirsiniz ¢ciinkl o artik mutlu birisi.

3.Tum gruplar insan figiri ile calismasini bitirdikten sonra asagidaki soru ve yorumlar esliginde
gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

“"Hepinize cok tesekkUr ederim, yine ¢ok giizel calismalar yaptiniz. En basta somurtkan bir insani mutlu
etmek i¢in bazi seyler dusindiik, bunu diisinirken neler hissettiniz? Somurtkan birini mutlu etmek zor oldu
mu sizin icin? Bu Kigiyi en bagtan tekrar yaparken mutlu yaptik, neler dlistindlintz? Bu kisi sizce nelerden
mutlu oldu? (Sorular {izerine ¢ocuklarla birlikte dederlendirme yapildiktan sonra) Hepinize tesekkr
ediyorum.”




SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

Sorumluyum

HEDEF KITLE

1,2, 3ve 4. sinif 6Jrencileri

KAZANIMLAR

e Sorumluluk kavramini égrenir.
e Sorumluluklarinin farkina varir.

MATERYAL

Resimler

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.Uygulayici su sekilde giris yapar ve devam ettirir: “Hatirliyor musunuz, 6gretmenlerinizle sinif kurallari
olusturmustunuz. Neydi kurallariniz, tekrar bir bakalim mi? (Cocuklarla kurallarin Gzerinden tekrar
gectikten sonra) Bizim arkadaglarimiza, 6gretmenlerimize, anne-babamiza, kardeslerimize, kisaca
birlikte yasadigimiz herkese, ustelik sadece insanlara degil kedilere, kopeklere ya da gordigumuiz
diger hayvanlara ve agaclara, topraga, kisaca tim gevreye karsi yapmamiz gereken seyler, uymamiz
gereken kurallar vardir. Ayni zamanda bu kurallara sadece bizim degil diger insanlarin da uymasi
gerekir aslinda. iste bunlara biz sorumluluk deriz. Sorumluluk kelimesini duydunuz mu daha énce?
(Cocuklardan cevaplar alindiktan sonra) Bizim dider insanlarla, baska canlilarla ve ¢evreyle huzur
icinde yasayabilmemiz i¢in yapmamiz ve bazen de yapmamamiz gereken seylerin hepsine
sorumluluklarimiz deriz. Simdi sizlerle bu sorumluluklari konusmak istiyorum. Ben size bazi resimler
gosterecedim (Oturum icin kullanilacak 6rnek resimlere asadi bolimden ulasilabilir). Bu resimlerde
farkli sekillerde davranan Kisiler goreceksiniz. Sizden, gérdigiintz resimlerdeki davraniglarin dogru
mu yoksa yanlis mi oldugunu ve neden boyle distindigunuzu paylasmanizi istiyorum. Hazirsaniz
baglayalim.”

2.Biitlin resimler hakkinda gocuklarla birlikte konusulduktan sonra asagidaki soru ve yorumlar
Uzerinden ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir. Resimlerdeki
davraniglari tanimlarken zorlandiniz mi? En ¢ok hangi davranis sizi memnun etti? Peki, hangi davranis
sizi en fazla rahatsiz etti? Siz bu davranislardan hangilerini yapiyorsunuz ya da hangilerini
yapmiyorsunuz? Etrafinizdaki kisiler burada gérdigiintiz davranislardan hangilerini yapiyor ya da
yapmiyor?

3."Evimiz, ailemiz, mahallemiz, cadde ve sokaklar, insanlar ve arkadaslarimiz gevremizi olusturur.
Hepimiz toplum iginde yasariz ve birlikte yagsamanin gerektirdigi bazi kurallar vardir. Bu kurallara
uyarak toplumda hep birlikte rahat yasariz. Etkinligin basinda da konustugumuz gibi bu kurallarin
gerceklesmesi ve uygulanmasi i¢in bizim de yapmamiz ve bazen de yapmamamiz gereken seyler
vardir, iste bunlara sorumluluk denir. Sorumluluklarimizi yerine getirirken baskalarinin da bizim gibi
oldugunu unutmamaliyiz ve hem olumlu hem de olumsuz davraniglarimizin diger insanlari, canlilari ve
cevremizi etkiledigini hep hatirlamaliyiz. O zaman hem biz hem de digerleri huzur ve mutluluk i¢inde
yasariz.!







SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

Glizel Agacim

HEDEF KITLE

1,2, 3ve 4. sinif 6Jrencileri

KAZANIMLAR

* Problem ¢ozme becerisini gelistirir.
* s birligi kurma ve siirdiirme farkindaligi ve becerisi artar.
* Kisilerarasi iligkilerde hatalarin nedenleri ve sonuglari tizerine farkindaligi artar.

MATERYAL

Hikaye : https://www.youtube.com/watch?v=HRtgcWBLnic
Karton, kagit rulolar, kalem, farkli yesil tonlarinda krepon (grafon) kagidi, yesil, kirmizi ve sari
elisi kagitlari, yagl ve kuru boyalar, makas, yapistirici

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.Uygulayici su sekilde giris yapar ve devam ettirir: "Bugtin birlikte yine masal dinleyecegiz ama dnce
Isinma ¢alismasinda birlikte kendi agaclarimizi yapacagdiz. Ben size malzemeleri verecegim ve
yaparken size yardimci olacagim. Size verdigim rulo kagditlari agacin gévdesi olacak, bu gévdeyi
istediginiz renkte boyayabilirsiniz. Gévdenin boyamasini bitirdikten sonra bunu kartona yapistiralim.
Sirada agacin dallari ve yapraklarinin oldugu kisim var. Bunun i¢in gdvdenin bittigi yerden baslayarak
yaprak sinirlarini kartonun Uzerine ¢izin ve belirlediginiz sinirlarin i¢in yesil krepon kagitlarr ile
kaplayin. Size verdigim el isi kagitlarindan da ¢imen yapacagiz. El isi kagidini uzunlamasina ikiye
kestikten sonra bir kenarindan seritler seklinde kesip agacin her iki tarafina yapistirin. Kirmizi ve sari el
isi kagitlarindan da kucUk yuvarlaklar keserek meyvelerini hazirlayip agacin dst kismina
yapistirabilirsiniz. (Bitiin cocuklar agac yapimini bitirdikten sonra) Hepinizin agaclari cok giizel oldu,
elinize saglik. Birazdan hikayemizi dinleyecegiz.”

."Simdi yaptigimiz agaclari bir sireligine bir kenara birakalim, birazdan onlari tekrar kullanacagiz. Bu
etkinlikte birlikte ‘Minik Erik Aaci Masali” isimli bir masal dinleyecegiz. Simdi masali agiyorum, birlikte
ok dikkatlice dinleyelim, bakalim Minik Erik Agacinin basindan neler gegmis (Minik Erik Agac
masalinin Youtube baglantisina materyal kismindan ulagilabilir).”

3."Minik Erik Agaci masalini dinledik. Nasil buldunuz masali? Masalin basinda minik erik agaci neden

portakal agacindan 6zur diledi, hatirlayan var mi? minik erik agacinin fidanlikta yasarken en bytik
sikintisi neydi ve nasil iletisim kurmasi gerektigini diistindii? (Bu sorularin cevaplarinda aranan, minik
erik agacinin hem kendi istedigi gibi durmak hem de kimseyi kizdirmamak istemesi ve birlikte hareket
etmeye calismasidir) minik erik agaci biytidikge nasil degisti, neler yapti? Masaldaki sincap, kus ve
maymun neden kavga ettiler? minik erik agaci bu kavgaya nasil yaklasti?”

4.(Tum sorular tzerinden gocuklarla tartisma yirittikten sonra) Simdi yaptigimiz agaclari elimize alalim.

Bazen biz ya da yakinimizdaki insanlar da sincap, kus ve maymun gibi kavga ederler. Mesela, siz boyle
kavga ettiginizde kavga nedenleriniz ne oluyor? Biraz disinelim. O minik erik agacini diisiiniin ve
kavga eden iki kisiye, siz ve bir arkadasiniz olabilirsiniz ya da iki arkadasiniz karsilikll kavga edebilir, ne
soylersiniz? Biraz diistinelim ve bulduklarinizi agacinizin Ustline, yanina yazin/cizin. (Ttim gocuklar
bitirdikten sonra) Hepinize tesekkur ederim. Demek ki bir seye canimiz sikildiginda ya da arkadasimiza
kizdigimizda bunu ¢dzmenin baska yollari da var. Birbirimize vurmadan, kiiftir etmeden, alay etmeden
de konusabilir, anlasabiliriz. Béylece kimseyi kirmayiz ve kimse de bizi kirmaz.

N




SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

Kaplumbaga ve Cinar Agaci

HEDEF KITLE

1,2, 3ve 4. sinif 6Jrencileri

KAZANIMLAR

* Yardimlagsma kavraminin anlar.

MATERYAL

Hikaye: https://www.youtube.com/watch?v=—-ik0SZSB1Z0, Yesil karton, siyah el isi kagidi, kalem,
makas, yapistirici

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.Uygulayici su sekilde giris yapar ve devam ettirir: “Bugin birlikte Kaplumbaga ve Cinar agacinin
hikayesini dinleyecegiz. Ama énce birlikte bir kaplumbaga yapacagiz. Ben size malzemeleri verecegim
ve yaparken size yardimci olacagim. Size dagitmis oldugum yesil kartona bayik bir daire cizelim ve
sonra bu daireyi makas ile keselim. Bu kestigimiz daire kaplumbagamizin gévdesi olacak. Simdi siyah
el isi kagitlarindan kuglk yuvarlaklar keselim ve bu Kiiciik yuvarlaklari gdvdenin Gzerine yapistiralim.
Ayaklarr igin yine yesil kartondan dort tane yarim daire keselim, én iki uca ve arka iki uca olmak (izere
gévdenin altindan yapistiralim. Boylelikle ayaklarini da tamamlamis olduk. Yine yesil kartondan bir
tane kicuk yuvarlak, bir tane de tcgen keselim. Kiiclik yuvarlagin (zerine agiz ve g0z gizerek
kaplumbagdanin yizini yapalim ve hazirladigimiz yiizi yuvarlagin bir tarafina yapistiralim. Kestigimiz
kiciik ticgen de kuyrugu olacak, onu da kafay yapistirdigimiz yerin kars tarafina yapistiralim. (Butiin
cocuklar kaplumbaga yapimini bitirdikten sonra) Hepinizin kaplumbagalari ¢ok gizel oldu, elinize
saglik. Birazdan hikayemizi dinleyecegiz.”

2.Hikayeyi sevdiniz mi? Daha 6nce hi¢ ¢inar adaci gordiniz m, 6zelliklerini biliyor musunuz? Cinar
agaglari ok hizli bayirler ve 6miirleri cok uzundur. Yaklagik 1000 yil yagsama stresine sahiptirler. Yagli
¢inarlarin icleri ¢uridiga halde yasamlarini devam ettirme Ozelligi vardir. Her tlrlli toprakta
yetisebilirler. Peki, sizce kaplumbada neden ¢inar agacina yardim etmek istedi? Kaplumbaga énce
neden Kkarincalardan yardim istedi? Sonra kimlerden yardim istedi, kimlerle is birligi yapti? Yardim
eden hayvanlar neden kavga ettiler? Peki, hayvanlar kavga edince kaplumbaga ne yapti ve tim
hayvanlar tekrar nasil bir araya geldiler? Sonra ne yaptilar da ¢6ziim yolunu buldular ve ¢inar agaci
iyilesti? (Ttm sorular (izerinden gocuklarla tartisma yiirtittiikten sonra eder ¢ocuklar benzer cevaplar
verdilerse onlari toparlayarak vermedilerse muhakkak su noktalara vurgu yaparak) Kaplumbaga ve
¢inar agaci yuz yillik dostlar ve kaplumbaga dostunun hasta oldugunu goérince ona yardim etmek
istiyor. Bunu tek basina yapamayacagini bildigi icin yardim ariyor ve dnce karincalara soruyor ¢tinki
Karincalar hayvanlar icinde en sistemli ve ig birligi icinde calisan hayvanlardir. Ancak sadece
karincalardan degil, kedilerden, kopeklerden, kuslardan, sincaplardan yani tim hayvanlardan da
yardim istiyor. CUnkU ne kadar fazla is birligi olursa problem o kadar hizli ¢6zulur. Fakat herkes kendi
bildiginin dogru oldudunu disindiginde ve yapmaya ¢alistiginda kavga ¢ikiyor ve herkes birbirini
sucluyor. Kaplumbaga ise tim hayvanlarla konugup onlari is birligi yapmalari igin ikna ediyor. Zaten
¢inar agacinin da durumu kétdlesince hayvanlar birlikte ¢calismak zorunda olduklarini anliyorlar, degil
mi? Daha sonra da is birligi yaparak ve baskalarindan, mesela insanlardan da yardim isteyerek, ¢inar
agacini kurtariyorlar. Peki, sizler de bir sikinti ile karsilastiginizda arkadaslarinizdan yardim istiyor
musunuz ya da arkadaslariniza yardim ediyor musunuz? O zaman az énce yaptigimiz kaplumbagalari
tekrar elimize alalim. Arkadaslarinizin size yardim ettigi ya da sizin arkadaslariniza yardim ettiginiz bir
olay ya da durum dusintin. Mesela, bir arkadasinizin bir sey tagimasina yardim etmis olabilirsiniz ya da
bir arkadasiniz sizin 6devinize yardim etmis olabilir. Boyle yasadiginiz bir seyi disiinmenizi ve
kaplumbagdanizin arkasina yazmanizi/¢izmenizi istiyorum.

3.(Buttin ¢ocuklar yazilarini/gizimlerini bitirdikten sonra) Hepinize ¢ok tesekkir ederim, ok giizel bir
¢alisma oldu.




SOSYAL BECERILER

ETKINLIK

Kontrol Bende

HEDEF KITLE

1,2, 3ve 4. sinif 6Jrencileri

KAZANIMLAR

* Davranislarin sonuclariyla ilgili farkindalik kazanir.
¢ Davraniglarinin tistiinde kontroll oldugunu pekistirir.

MATERYAL

Kartlar, Akilli Tahta—Projeksiyon

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.Uygulayici tarafindan 6grencilere asagidaki aciklama yapilarak etkinlige baslanir:

2.”Merhaba Arkadaslar, bugln sosyal becerilerimiz hakkinda bir etkinlik yapacagiz. Bazen sahip
oldugumuz beceriler davraniglarimizi etkiler. Her davranigimizin bir nedeni ve sonucu vardir.
Becerilerimiz sayesinde davraniglarimizin sonucunu belirleme imkanimiz olur. Arkadaslarimizla ya da
ailemizde daha saglikli iletisim kurmus oluruz. Peki sizce sosyal becerilerimiz neler olabilir?"”’

3.0grencilerin paylagimlari alindiktan sonra uygulayici tarafindan bu haftaki etkinligin amacinin
davraniglarin sonucunun kendimizin belirleyebilecegi oldugu aciklanir.

4.Sonra ogrencilerin rahatca gorebilecegi sekilde 1.kart ekrana yansitilir. Ogrencilere sirayla kartta
yazan davranisin sonucunun ne olabilecedi sorulur. Cevap alindiktan sonra sonu¢ Kkarti yansitilit.
Davranis ve sonucu ile ilgili kisa bir agiklama yapilir. Ve diger karta gegilir.Oneri: Sinif 4 grupa ayrilir.
Her gruba 6 kart verilir. Davranis kartlari grup olarak eslestiriimesi beklenir. Eslestirmeler bitince
gruplar arasinda Kartlar degistirilir. Tim gruplar bltin kartlar goérdiginde dogru eglestirmeler
ogrencilerle paylasilarak kisa bir agiklama yapilir.

5.Kartlarda yazan davraniglarin sebep sonug eslestirmeleri bittiginde uygulayici 6grencilere; ‘Simdi
sizden gun icerisinde yaptiginiz davraniglari digiinmenizi istiyorum. Hangi davraniginiz sonucunda ne
gibi durumlarla karsilagirsiniz? Ogrenciler cevap verdikce ‘Peki burda ne hissettin?’ seklinde sorularak
davranis karsisinda verilen duygu durumu 6grenilir. Olumlu bir duygu ise tesekkir edilir. Olumsuz bir
duygu ise; ‘Peki bu duygunun yerine olumlu bir duygu hissetmen i¢in ne yapman gerekir? Seklinde
sorularak davraniginin degerlendirmesi yapmasi istenir.

6. Uygulayici 6grencilere tesekkir ederek etkinligi sonlandirir.

Kaynak : https://kutahyaram.meb.k12.tr/tema/dosyadetay.php?KATEGORINO=3581455&git=2




SOSYAL BECERILER

ETKINLIK Kimin Ayakkabisi?
HEDEF KITLE 1,2, 3ve 4. sinif 6Jrencileri
* Kendisi hakkinda farkindalik gelistirir.
KAZANIMLAR ¢ Arkadaslarinin kendisine yonelik algilarini fark eder.
MATERYAL A4, Kalem
1. Ogrencilere bugiin kendimizi ve arkadaslarimizi daha yakindan tanimak icin bir etkinlik yapacagiz.”
aciklamasi yapilir.
2.0grencilerin daire olusturmasi istenir. Ogrencilere A4 kagit dagutilir.
3."Herkes A4 kagidina ayakkabisiyla bassin. Sonra herkes o kagidi yanindaki arkadasina versin. Kagidi
alan Kisiler o kisi hakkinda bir 0zellik yazsin. Bu sekilde kendi kagitlarimiz bizlere tekrar gelene kadar
devam edelim.” aciklamasi yapilir.
4. Etkinlik sonunda degerlendirme yapilir ve etkinlik sonlandirilir.
Uygulayiciya Not:
Bu etkinlik bir ders saatini tamamlamayabilir. Bir isinma etkinliginde sonra kullanilabilir.
Isinma etkinligi olarak da kullanilabilir.
Diger etkinligimiz olan Parmak izlerimizle birlikte gerceklestirilmesi daha uygundur.
UYGULAMA
BASAMAKLARI




SOSYAL BECERILER

ETKINLIK Parmak izlerimiz
HEDEF KITLE 1,2, 3ve 4. sinif 6Jrencileri
* Kendinin ve arkadaslarinin biricik ve 6zel oldugunu fark eder.
KAZANIMLAR
MATERYAL A4, Boya, Renkli Karton
1. Uygulayici bir boyama etkinligi yapacaklarini aciklar.
2."Bu etkinligimizde el izlerimizi ¢ikartacagiz. Bunu yapmak icin énce iki kisilik gruplara ayriimamiz
gerekiyor. Jimdi herkes kendine bir es bulsun. Sonra da herkes masadan kendisi i¢in, sevdigi
renklerden bir karton alsin.(A4 de olabilir.) Eslerimizin yardimiyla ellerimizi renkli boyalarla
boyayacagiz ve aldigimiz kartonlara el izlerimizi ¢ikaracagiz. Bitirdigimizde de el izlerimizin oldugu
kartonlara adimizi da yazacagiz ¢iinkii bunlari duvara asacagiz. Anlastik mi, sorusu olan var mi?
Hazirsaniz baglayalim.”
3."Boyalar ile el izlerimizi yaptik. Hepimizin el izi biriciktir, bir baskasina benzemez. El izlerimiz de bize
kendimize has ozelliklerimizi ve yapabileceklerimizi sdyler; mesela resim ¢izme, yazi yazma, top
oynama, sarki séyleme gibi (Burada da yine ¢ocuklarin yorumlari alinir).”
4.Cocuklardan yukaridaki sekilde yorumlar alindiktan sonra el ve ayak izleri duvarlara asilarak etkinlik
sonlandirilir,
UYGULAMA
BASAMAKLARI




SOSYAL BECERILER

ETKINLIK Aglarimiz
HEDEF KITLE 1,2, 3ve 4. sinif 6Jrencileri
KAZANIMLAR * Arkadaslik baglarini fark eder.
MATERYAL Yumak ip

1.Cocuklardan daire seklinde yere oturmalarini isteyin. Herkesin isminin bas harfiyle bir sifat ve adin
sOylemesini isteyin. DUrGst Derya, Yardimsever Yaren gibi. Herkes farkli bir sifat sdylemeli .(
Ogrencilerin olumsuz sifat kullanmalar durumunda agik uglu sorularla bagka sifatlara
yonlendirilmelidir.)Herkes adini ve sifati sdyledikten sonra ana etkinlige gegilir.

2.ip yumag cikartildiktan sonra “Bu ip yumagini kullanarak bir a§ yapacagiz. Bu hepimizi birbirimize
baglayan bir ag. ip yumagini tutan kisi, arkadaglikta olmasi gereken bir sey séyliyor sonra ipin
ucundan tutup bagka arkadasina yuvarlayacak. Hepimiz ip yumagiyla birbirine baglanana kadar
devam edecegiz.” aciklamasi yapilir.

3.Etkinlik uygulayiciyla baglar. Herkes katilana kadar stire¢ devam eder.

4.0grencilerden ayaga kalkmalarini ve ipi tutmalarini isteyin. “Bu agin hepimizin nasil baglantili
oldu@unun, grup olarak birbirimize ne kadar bagli oldugumuzu ve ekip olarak nasil birlikte
calismamiz gerektiginin bir simgesidir. Bu ag ne kadar kuvvetli olursa ¢evremizle daha iyi anlasir,
onlarla birlikte glizel isler basarabiliriz.” aciklamasi yapilir. Asagidaki sorular sorulur ve yanitlari
alinarak diger soruya gegilir. Son sorudan sonra etkinlik degerlendirilir ve etkinlik sonlandirilir.

5.Sizin hayatiniz bu agda yer alan kimler?"

6.0 kisiler aginizda olmasaydi hayatinizda neler degisirdi?

UYGULAMA 7.0 kisilerin aginizda bulunmasiyla ilgili neler hissediyorsun?

BASAMAKLARI




SOSYAL BECERILER

ETKINLIK Given Yiiriiytis(
HEDEF KITLE 3ve 4. sinif 6grencileri
e Ogrencilerin giiven duygusunun 6nemini kavrar.
KAZANIMLAR
MATERYAL

1. Uygulayici su sorularla etkinligi baglatir:

o Birine gliven duydugunuz bir yagantinizi hatirlyor musunuz?
o Birinin size gliven duydugu bir yasantinizi hatirliyor musunuz?

2. Yeterli sayida ornekten sonra 6grenciler ikiserli gruplara ayrilir.

3. Ciftlerden birinin rehber olmasini, diger dyenin gézlerini baglamasini isteyin.

4. Sirayla rehberlerden diger liyeyi sesle talimatlar vererek kendi sirasi, 6gretmen masasina oturmak ya
da bir esyay bulmak icin yonlendirmesini isteyin.

5. Rolleri degistirdikten sonra tekrar edin.

6. Etkinlik sonunda su sorulari sorun:

o Birinin sorumlulugunu almak sizde neler hissettirdi?
o Biritarafindan rehberlik edilmek sizde nasil bir duygu yaratti?
o Arkadasinizin talimatlarina giivenmediginiz zamanlar oldu mu, bu durumda nasil hissetiniz?

7. "Given duygusu, bir evin saglam temelleri gibidir. Evin temelleri ne kadar sadlam ve giiclu ise, o ev
uzerine o kadar saglam bir sekilde insa edilebilir. Given duygusu da insanin igindeki saglam bir temel
gibidir. Bu temel, kisinin kendine guveni, bagkalarina gtiveni ve dinyaya gtiveni seklinde (i¢ ana
katmandan olusur. Kendine giivenen biri, hayatinin sorumlulugunu alabilir ve kendi kararlarini

UYGULAMA verebilir. Baskalarina glvenen biri, iliskilerinde saglikl baglar kurabilir ve insanlari anlamakta guclik
BASAMAKLARI cekmez. Dlnyaya giivenen biri ise degisimlere ve zorluklara ragmen gelecege umutla bakabilir.”

aciklamasiyla etkinlik sonlandirilir.

Kaynak: Prof. Dr. Serdar ERKAN, Ornek Grup Rehberligi Etkinlikleri




KAYNAKCA

Prof. Dr. Serdar ERKAN, Ornek Grup Rehberligi Etkinlikleri
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