8 ADIMDA
PROBLEM (OZME

Bazen problem yasadigimizda isin icinden nasil
cikacadmizi bilemeyiz. Tam da béyle anlar icin;
problem ¢6zme basamaklarini sizin igin derledik:
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Durumunuzu ya da ¢ektiginiz
zorlugu acikea tanimlayin.
Durumu netlestirmek problemi

cdzmenizi kolaylastirir.

Konusma dilinizi olumluya ¢evirin.
Pozitif bakis agilari problemle bas
etmenizi kolaylastirir.

Farkli olasi ¢cozimleri
Gretin ve sonuclar
listeleyin.

“Baska ne sorun var?” diye
sorun. Farkl sorular sorarak
problemin kékenine inin.

Kararinizi uygulamadan
dnce, “Bu karar ise
yaramazsa olabilecek
en kot sey nedir?” diye
sorun. Olasi problemlere
kendinizi hazirlayn.

Olumlu/olumsuz tim
degerlendirmeleri yaptiktan
sonra i¢lerinden en uygun olani

secin. \*

Harekete gegin!
Karar erdikten
sonra vakit
kaybetmeden
kararlarinizi
eyleme gegirin.

Pes etmeyin! Eyleminiz
olumsuz sonuglanirsa pes
etmeden yeni ¢ézam yollars

aramaya devam edin!




